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SAÚDE, O que diz a OMS?

“estado de completo bem-estar físico, 
mental e social, e não somente a ausência 
de enfermidade ou invalidez”.   (OMS, 1948)

Preâmbulo da Constituição da Assembléia Mundial da Saúde, adotada pela 
Conferência Sanitária Internacional realizada em Nova York (19/22 de junho 
de 1946) e assinada em 22 de julho de 1946 pelos representantes de 61 
Estados, com vigor a partir de abril de 1948, não emendada desde então.



Política Nacional de Práticas Integrativas 
e Complementares no SUS

PORTARIA Nº 971, DE 03 DE MAIO 
DE 2006. Aprova a Política 
Nacional de Práticas Integrativas e 
Complementares (PNPIC) no 
Sistema Único de Saúde



Promoção e Desenvolvimento da Medicina 

Tradicional

28 novembro - 2 dezembro de 

1977 - Reunião da OMS sobre 

a“Promoção e 

Desenvolvimento da Medicina 

Tradicional”, após Assembleia 

Mundial  da Saúde em 1977.



PRÁTICAS INTEGRATIVAS E 
COMPLEMENTARES EM SAÚDE

São racionalidades médicas e recursos terapêuticos que 
buscam estimular os mecanismos naturais de prevenção de 
agravos e recuperação da saúde.

• por meio de tecnologias eficazes e seguras,  
• com ênfase na escuta acolhedora, 
• no desenvolvimento do vínculo terapêutico e 
• na integração do ser humano
• com o meio ambiente e a sociedade.

Podemos falar em  “auto-cura”?



PRÁTICAS INTEGRATIVAS E 
COMPLEMENTARES EM SAÚDE

▶ Outros nomes segundo a Organização Mundial da 
Saúde (OMS): 

▶ Medicina TRADICIONAL e Complementar 
▶ Medicina ALTERNATIVA e Complementar



Medicina Tradicional

▶ “É a soma total do conhecimento, habilidades e práticas 
baseadas nas teorias, crenças e experiências de 
diferentes culturas, explicáveis ou não, e usadas ​​na 
manutenção da saúde, bem como na prevenção, 
diagnóstico, tratamento ou melhoria de doenças físicas 
e mentais”. (OMS, 2000)



Medicina Complementar

“Medicina Complementar" geralmente refere-se ao uso de 
uma abordagem não-convencional em conjunto com a 
medicina convencional”.

(NCCIH, 2013)







PICS em Números (MS 2016)

● Número de municípios que ofertaram atendimentos 

individuais em PICS: 3.024 (54%), estando presente em 

100% das capitais;

● Distribuição dos serviços de PICS por nível de 

complexidade:

○ Atenção Básica 78%

○ Media 18%

○ Alta 4%.



PICS em Números (MS 2016)

● 2 milhões de atendimentos das PICs nas UBS

● Mais de 1 milhão de atendimentos na Medicina Tradicional 

Chinesa, incluindo acupuntura.

● 85 mil fitoterapias

● 13 mil de homeopatias
● 926 mil de outras práticas integrativas que não possuíam 

código próprio para registro, que com a publicação da 
portaria nº145/2017 passam a ter códigos para 
lançamento.



Pranayama - 4 tempos



Método de Implantação 
Participativo

Modelo de Florianópolis, 2012

1. Estabelecer Responsáveis
 
2. Análise Situacional

3. Regulamentação

4. Implantação



Método de Implantação

1. Estabelecer Responsáveis

Criação de comissão de PICS

Caráter participativo e multiprofissional

Profissionais com afinidade na área. 



Método de Implantação

2. Análise Situacional

Mapear os profissionais

    Mapear as unidades potenciais
    
    Quais profissionais do Município já possuem 
formação em PICS, mas não atuam com elas?



Método de Implantação

3. Regulamentação

Submeter ao Conselho Municipal de Saúde
Cadastrar as unidades como pontos que ofertam 

PICS
Cadastrar os profissionais de saúde
Registrar nos sistemas informatizados do SUS os 

procedimentos ofertados. 



Regulamentação das PICS



Regulamentação das PICS



Método de Implantação
4. Implantação

    Definir um ciclo de implantação progressiva
     
     Definir grupos prioritáros.

    Quais usuários frequentam as ubs sem muita 
resolutividade?
 
     Preferencia por açoes coletivas

     Capacitações









Regionais de Saúde SESA - PR



20° Regional de Saúde - Toledo PR
Assis Chateaubriand 
Diamante D'Oeste 
Entre Rios do Oeste 
Guaíra 
Marechal Cândido Rondon 
Maripá 
Mercedes 
Nova Santa Rosa
Ouro Verde do Oeste 
Palotina 
Pato Bragado 
Quatro Pontes 
Santa Helena 
São José das Palmeiras 
São Pedro do Iguaçu
Terra Roxa 
Toledo 
Tupãssi

Ofertam PICS



Pato Bragado - PR

Acupuntura

Quiropraxia

Fitoterapia



Mercedes - PR

YOGA 2017



Educação continuada
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