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&O Projeto

* Historico da Fitoterapia em Toledo: desde anos 80, entrega
de mudas e chas nas UBS em parceria com Universidade
Paranaense e ltaipu.

* Aprovacao do Projeto de Fitoterapia junto ao Ministério da
Saude em 2012 e 2015.

e Curso Cuidado Farmacéutico no SUS (CFF)—2017 e 2018.

e Curso de Capacitacao de Prescritores no Municipio em 2018
(Fitoterapia)
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A Farmacia de Manipulacao

* Manipulacao exclusiva de medicamentos fitoterapicos e
distribuicao de plantas medicinais a partir de junho de 2018.

* Chas distribuidos para UBS e eventos da Secretaria
de Saude(01/2019 a 06/2019):
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@TOLEDO FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE TOLEDO
RSO MACES Relatério de Estoque
Movimentag3o de Estoque - Saida de Produtos Sintético

Filtros: Data Inicial: 01/01/2019 Data Final: 30/06/2019
Origem: FARMACIA DE MANIPULACAO — FARMACIA
Grupo: MFT — MEDICAMENTO FITOTERAPICO
Origem da receita: Todos

Apenas Saidas da Farmada

Todos os Produtos
CHA DE CAMOMILA - 20G 21,84 %
CHA DE CAPIM LIMAO - 20G 298 2,2625 674,2348 19,14%
CHA DE CALENDULA - 20G 257 4,9854 1.281,2398 16,51 %
CHA DE CAVALINHA - 20G 153 2,0849 318,9923 9,83 %
CHA DE MACELA - 20G 136 3,2202 437,9416 8,73 %
CHA DE CHAPEU DE COURO - 20G 113 2,6797 302,8100 7,26 %
CHA DE ESPINHEIRA DE SANTA - 20G 101 3,1408 317,2229 6,49 %
CHA DE HORTELA - 20G 9 1,9127 189,3567 6,36 %
CHA DE CARQUEJA - 20G 60 2,2714 136,2824 3,85%

: Total: 1.557 4.943,4896 4.781,5635
% Movimentagio de Estoque - Saida de Produtos Sinbético

@ CHA DE CAMOMILA - 20G @ CHA DE CAPIM LIMAO - 20G (@) CHA DE CALENDULA - 20G
() CHA DE CAVALINHA - 20G @ CHA DE MACELA - 20G () CHA DE CHAPEU DE COURO - 20G
() CHA DE ESPINHEIRA DE SANTA - 20G @ CHA DE HORTELA - 20G @ CHA DE CARQUEJA - 20G

- 47 SEMINAHIU UE PHALILAS INTEGHALIVAS
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Total de chas dispensados de
janeiro a junho de 2019:
5553 unidades.




Rotina Farmaceéutica

Farmacéuticas

. 4° SEMINARIO DE PRATICAS INTEGRATIVAS
pics” & E COMPLEMENTARES EM SAUDE

&1




Consulta Farmaceutica

* Inicio: Captacao dos pacientes

(o Evento bimestral na Primeiro contato
Farmacia ( com a farmacéutica

e Estagiarios curso
superior e técnico

-~

® Primeira consulta )
com os pacientes sem
agendamento. (livre
demanda)

e Orientagdo sobre o
uso de chas e sobre
Fitoterapia

e Orientagao para
consulta

N i ihyicio de
chas na Unidade

12 Consulta

%
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FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE TOLEDO

' PREFENURA DO MUNICIFIO

Filtros:  Data Inical: 01/01/2019 Data Final: 30/07/2019

Unidade de Saixde: 26-1 — UNIDADE FARMACIA ESCOLA
Profissional: 7328-1 — NATALI GABRIELA VROBLEVSKI — 980016289126364

Relatdrio de Procedimentos Coletivos
Analftico por Profissional

Profissional: NATALI GABRIELA VROBLEVSKI CBO:FARMACEUTICO 223405
Data Procedimento: Qtd Usuarios
22/03/2019 ATIVIDADE EDUCATIVA / ORIENTAGAO EM GRUPO NA ATENCAD BASICA 73
15/05/2019 ATIVIDADE EDUCATIVA / ORIENTAGAO EM GRUPO NA ATENGAO BASICA 83
25/07/2019 ATIVIDADE EDUCATIVA / ORIENTACAO EM GRUPO NA ATENGAD BASICA 67
Total de Procedimentos..:3 Total de Usuérios..: 223
Total Geral de Procedimentos..:3 Total Geral de Usuérios..: 223
( )
Total de Consultas desde

pacientes nas

atividades: 223
\_ )
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Consulta Farmaceéutica

Avaliag¢ao do Prontuario: avaliacao
de todos medicamentos utilizados,
historia clinica, atendimentos
realizados no SUS.

Prescricao de chas, fitoterapicos e
MIPs (Medicamentos isentos de

prescricao)

Encaminhamentos para outros
profissionais e pedido de exames
para monitoramento.
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Consulta Farmacéutica no SUS

Realidade

Pacientes polimedicados
Varias patologias
Prescricoes/consultas de varios médicos

Pacientes que fazem uso de chas por conta propria
Pacientes que tem muitas consultas em pouco tempo

Pacientes que nao apresentam melhora do estado geral com os
tratamentos, estao sempre buscando profissionais

Cultura de sair de consulta com medicacao ou pedido de exames

Pacientes que querem diminuir a quantidade de medicamentos
alopaticos
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Consulta Farmacéutica
Orientacoes sobre o uso de chas

Paciente utiliza grande
guantidade em garrafas. Ex:
hibisco

/"~ ePaciente procuroua \
farmacia com lista de
chas para emagrecer
obtidos por compra

: \ Via internet V,
Paciente traz a planta para
saber que de qual cha se r N
trata. Paciente usa o cha para

fins nao encontrados em
referéncias bibliograficas

Paciente ferve a planta - /
junto com agua xa do
Y e N

S

. condute
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Consulta Farmacéutica

E as interacdes medicamentosas ¢

* Realidade: Paciente polimedicados

* Pacientes psiquiatricos

que querem deixar de Ex. Pescrever ou ndo

u‘p passiflora, melissa, etc
b) para pacientes em uso
de psicotropicos?

usar medicamentos

controlados.

Avaliar cada caso, quantidade .
de medicamentos,
. . Prescrever

problemas de salde e Exames laboratoriais e . o

liacs tori fitoterapico para
gravidade . avallag¢ao Criteriosa e paciente que usa

acompanhamento do AAS?
paciente.
%’ ';';;".;'
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Consulta farmacéutica

* Paciente em uso de omeprazol.

* Procura consulta para utilizar espinheira santa.
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Consulta farmaceéutica

Prescricio de alopaticos.

* Realidade: consultas com especialistas
demoram. As vezes nao conseguem medico na
UBS, paciente vai procurar UPA.

* Prescricao de analgésicos. Tratamento de
resfriado, alergia, gripe, gases, constipacao
intestinal.

Protocolos farmacéuticos
Municipais em
elaboracao

4° SEMINARIO DE PRATICAS INTEGRATIVAS

PICS E COMPLEMENTARES EM SAUDI %Eg
3\ _J

CRF-PR



Consulta farmaceéutica

* A fitoterapiaao
autocuidado

e Autocuidado: realizacao
de atividades por um
individuo para seu
beneficio préprio com
objetivo de manter sua
saude e seu bem estar.

Mudanga de
habitos,
alimetacao,
exercicios,
outras praticas.

Anais CIEH (2015) - Vol. 2, N.1
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Caso Clinico 1

Dados subjetivos

* |. B. sexo feminino,58 anos, divorciada.

* Paciente com queixas de transtornos do climatério
(calordes), utilizacao por prescricao médica de
estrogenos conjugados 0,625 mg e isoflavona 150 mg

* Relata que nao houve melhoras e abandonou o
tratamento.

* Relata dor na regiao lombar que irradia membro
inferior esquerdo.
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Dados Objetivos

* |. B. sexo feminino,58 anos, 1.75m, 85 kg, IMC
27,76.

* P.A 120/90 mmHg. Hipertensa. Em uso de losartana
50mg com P.A sob controle conforme analise de
prontuario e verificacao em consultorio.

* Em uso de ginkgo biloba, castanha da india.

* Exames com resultados dentro da normalidade,
conforme prontuario médico.

e Aguardando consulta de reumatologia.
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PICS

Avaliacao

Analise do prontuario: paciente ndo aderente em alguns
tratamentos, principalmente em relagdo a prescri¢do de
psicotropicos.

Em consulta relata que nao quis fazer uso de sertralina.
Abandonou o tratamento de reposicao hormonal. Utiliza
castanha da india para problemas de circulacdao/varizes, e
ginkgo biloba para zumbido em ouvidos conforme
prescricao médica.

Pressao arterial controlada.
Exames com parametros dentro da normalidade.
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Plano

* Prescricao de Dong Quai (Angelica sinensis) 250 mg
de 12 em 12 horas por 60 dias. E ap0ds retorno.

* Prescricao de ibuprofeno 300 mg de 8 em 8 horas 60
comprimidos até consulta médica.

* OrientagOes sobre a importancia da adesdo as
terapias prescritas.
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Acompanhamento

e 19onsulta em 25/01/2019

e 29%onsulta em 08/02/2019

e 32 consultaem 07/05/2019

e 4°consultaem 12/06/2019

e 52consulta em 14/08/2019

e Paciente relatou melhora significativa com a utlilizacao de Dong Quai 250 mg 2xdia.
« Utilizando cha de melissa para ansiedade.

 Utilizou cha de cavalinha por 4 semanas para retencao de liquido.

 Conseguiu a consulta com o reumatologista. Estd em acompanhamento, com indicacdo de
fisioterapia e tratamento sintomatico.

* Prescricao de MIP para dor quando necessario.

* Em dltima consulta paciente relatou agravamento da dor e insonia, reumatologista passou
nortriptilina 25 mg.

* Relatou azia nas ultimas semanas. Prescrevo espinheira santa 600 mg até trés vezes ao dia.

Solicito exames laboratoriais.
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MEDICAMENTOS E OUTROS PRODUTOS RETIRADOS

UNIDADE DE SAUDE

DATA
14/08/2019
14/08/2019
14/08/2019
14/08/2019
08/08/2019
08/08/2019
08/08/2013
31/07/2019
11/07/2019
11/07/2019
04/07/2019
04/07/2019
04/07/2019
12/06/2019
12/06/2019
12/06/2019
12/06/2019
03/06/2019
03/06/2019
17/05/2019
17/05/2019
17/05/2019
10/05/2019
10/05/2019
07/05/2019
0&/05/2019
0&/05/2019
0&/05/2019
22/04/2019
08/04/2019
22/03/2019

& 50

PICS
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Acompanhamento dos medicamentos retirados pela paciente:

FARMACIA DE MANIPULACAD
FARMACIA DE MANIPULACAC
FARMACIA ESCOLA
FARMACIA ESCOLA
FARMACIA DE MANIPULACAD
FARMACIA DE MANIPULACAD
FARMACIA ESCOLA
FARMACIA ESCOLA
FARMACIA DE MANIPULACAC
FARMACIA DE MANIPULACAD
FARMACIA DE MANIPULACAD
FARMACIA ESCOLA
FARMACIA ESCOLA
FARMACIA DE MANIPULACAC
FARMACIA DE MANIPULACAD
FARMACIA DE MANIPULACAD
FARMACIA DE MANIPULACAC
FARMACIA ESCOLA
FARMACIA ESCOLA
FARMACIA DE MANIPULACAD
FARMACIA DE MANIPULACAD
FARMACIA DE MANIPULACAC
FARMACIA ESCOLA
FARMACIA ESCOLA
FARMACLA ESCOLA
FARMACIA ESCOLA
FARMACIA ESCOLA
FARMACIA ESCOLA
FARMACIA DE MANIPULACAD
FARMACLA ESCOLA
FARMACIA DE MANIPULACAD

PRODUTO
CHA DE CAVALINHA - 20G
CHA DE MELISSA - 20G
LORATADINA 1 MG/ML XARCPE
PARACETAMOL 500 MG COMP
CASTANHA DA INDIA 300MG CAPS MANIPULADA

DONG QUAT 250MG CAPS MANIPULADA ANGELICA SINENSIS

NORTRIPTILINA 25 MG CAPS
LOSARTANA POTASSICA 50 MG COMP
CASTANHA DA INDIA 300MG CAPS MANIPULADA

DONG QUAL 250MG CAPS MANIPULADA ANGELICA SINENSIS

CHA DE MELISSA - 20G

LOSARTANA POTASSICA 50 MG COMP
OMEPRAZCL 20 MG COMP

CASTANHA DA INDIA 300MG CAPS MANIPULADA
CHA DE CAVALINHA - 20G

CHA DE MELISSA - 20G

DONG QUAT 250MG CAPS MANIPULADA ANGELICA SINENSIS

LOSARTANA POTASSICA 50 MG COMP
OMEPRAZZL 20 MG COMP
CASTANHA DA INDIA 300MG CAPS MANIPULADA

DONG QUAL 250MG CAPS MANIPULADA ANGELICA SINENSIS

GINKGC BILOBA 120 MG CAPS MANIPULADAS
DICLOFENACO DE POTASSIO S0MG COMP
OMEPRAZOL 20 MG COMP

PARACETAMOL 500 MG COMP

DEXAMETASOMA 0,1% CREME

IBUPROFENC 300 MG COMP

LOSARTANA POTASSICA 50 MG COMP
CASTANHA DA INDIA 300MG CAPS MANIPULADA
LOSARTANA POTASSICA 50 MG COMP
CASTANHA DA INDIA 300MG CAPS MANIPULADA
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30
&0

30
28
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60
30
30
30
&0
60
40
28
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30
30
30
30

QTD  APRES.

PCTE
PCTE
FR
CPR
CPs
CPS
CPS
CPR
CPs
CPs

EIS

CPR
CPR
CPs
CPR
CPs

PROFISSIONAL
NATALI GABRIELA VROBLEVSKI
NATALI GABRIELA VROBLEVSKI
NATALI GAERIELA VROBLEVSKI
NATALI GABRIELA VROBLEVSKI
NATALI GAERIELA VROBLEVSKI
NATALI GABRIELA VROBLEVSKI
ANDRE FERNANDC OTTO
JOHN CESAR FRANZ
JOHN CESAR, FRANZ
JOHN CESAR FRANZ
NATALI GABRIELA VROBLEVSKI
NATALI GABRIELA VROBLEVSKI
NATALI GAERIELA VROBLEVSKI
JOHN CESAR, FRANZ
NATALI GABRIELA VROBLEVSKI
NATALI GABRIELA VROBLEVSKI
JOHN CESAR, FRANZ
MARLA SILVIA HELEMA VIANA GOMES NOGUEIRA
MARILA SILVIA HELENA VIANA GOMES NOGUEIRA
NATALI GABRIELA VROBLEVSKI
NATALI GAERIELA VROBLEVSKI
NATALI GABRIELA VROBLEVSKI
ANDRE FERMANDO OTTC
ANDRE FERNAMNDC OTTO
NATALI GABRIELA VROBLEVSKI
JOHN CESAR FRANZ
JOHN CESAR, FRANZ
JOHN CESAR FRANZ
MARIA SILVIA HELENA VIANA GOMES NOGUEIRA
MARIA SILVIA HELENA VIANA GOMES NOGUEIRA
MARLA SILVIA HELEMA VIANA GOMES NOGUEIRA
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DATA
14/08/2019
14/08/2019
14/08/2019
14/08/2019
14/08/2019
14/08/2019
14/08/2019
14/08/2019
14/08/2019
14/08/2019
14/08/2019
14/08/2019
14/08/2019

Acompanhamento laboratorial 14/08/2019

EXAME / PROCEDIMENTO
D<SAGEM DE TRANSAMINASE GLUTAMICO-PIRUVICA {TGF)
OSAGEM DE TRANSAMINASE GLUTAMICC-ORALACETICA (TGO
D:OSAGEM DE TIROKIMA LIVRE (T4 LIVRE)
DOSAGEM DE HORMONIO TIRESESTIMULANTE {TSH]
D<OSAGEM DE HEMOGLOBINA GLICOSILADY (HE1AC)
DOSAGEM DE GLICOSE (EM JEIUM)
DOSAGEM DE CREATINIMNA
DOSAGEM DE COLESTERCL TOTAL
DOSAGEM DE COLESTERCL LOL
DOSAGEM DE COLESTERCL HDL
DOSAGEM DE BILIRRUBINA TOTAL E FRACOES
DETERMIMACAD DE TEMPO E ATIVIDADE DA PROTROMBIMA [TAR]
COAGULOGRAMA T SANG T COAG TAP TTP HEMOGRAMA
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PROFISSIONAL SOLICIT

MNATALT GABRIELA VROBLEWSKT - Insc.
MNATALI GABRIELA VROBLEVSKT - Insc.
MATALI GABRIELA VROBLEVSKT - Insc.
MATALI GABRIELA VROBLEVSKI - Insc.
MATALT GABRIELA VROBLEWSKT - Insc.
MNATALT GABRIELA VROBLEWSKT - Insc.
MNATALT GABRIELA VROBLEWSKT - Insc.
MNATALI GABRIELA VROBLEVSKT - Insc.
MATALI GABRIELA VROBLEVSKT - Insc.
MATALI GABRIELA VROBLEWSKT - Insc.
MATALI GABRIELA VROBLEVSKI - Insc.
MATALT GABRIELA VROBLEWSKT - Insc.
MNATALT GABRIELA VROBLEWSKT - Insc.

1 21010
1 21010
s 21010
s 21010
: 21010
1 21010
1 21010
1 21010
s 21010
s 21010
s 21010
: 21010
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Apresentacao
de video do
paciente

4° SEMINARIO DE PRATICAS INTEGRATIVAS
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Caso Clinico 2.

Dados subjetivos

* N.A.C, sexo feminino, 42 anos, casada, 2 filhos,
dona de casa.

* Paciente procura a farmacia para utilizar chas para
‘perder peso’. Relata ansiedade, consumo
exagerado de doces, nao pratica exercicios,
trabalha em casa. Refere dor em coluna. Inchaco de
joelho. Relata constipacao intestinal, azia. Cuida
dos filhos que possuem necessidades especiais. Fez
exames recentemente.
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PICS
0

Dados objetivos

* N.A.C, sexo feminino, 42 anos. Altura 1,55. 85 kg.
P.A 130/90 mmhg.

e Exames laboratoriais:

 HDL 46 mg/dl. LDL. 154 mg/ml CT.215 mg/dI
Gli jej. 100,20. TRI 75.
Enzimas hepaticas, hormonios tireoidianos, urina 1

e cultura, HMG, VHS, PCR, Uréia e Crea, HBA1C,
normais.
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PICS
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Avaliacao

Paciente se mostra ansiosa, preocupada com o
peso. Ocupa-se durante grande parte do seu tempo
com o cuidados dos filhos menores, que
apresentam problemas visuais e de aprendizagem,
acompanhados por neurologista.

Exames mostram alteracao discreta do lipidograma.
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Plano

Prescrevo alcachofra 375 mg apds almoco e jantar.

Espinheira santa 600 mg, 1 capsula em jejum e 1 antes da janta.

Passiflora 600 mg, 1 capsula antes de dormir.

Cha de melissa, 1 xicara antes de dormir.

Cha de chapéu de couro, depois do almoco.
Ibuprofeno 300 mg se dor.

Oriento dieta e exercicio fisico. Consumo de agua.
Programo retorno

4° SEMINARID DE PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES EM SAUDI
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PICS
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Acompanhamento

Paciente realizou 3 consultas farmacéutica desde
abril, perdeu 9 quilos, relata nao sentir mais
vontade de comer doces. Nao apresenta mais
constipacao intestinal. Esta tomando agua e
liquidos. Deixou de fazer uso de nortriptilina 25 mg
gue usava para ansiedade. Se mostra aderente ao
tratamento. Melhora geral do estado de saude.
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Apresentacao
do video
do paciente
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Consideracoes finais

A fitoterapiaao
autocuidado

e Autocuidado: realizacao
de atividades por um
individuo para seu
beneficio préprio com
objetivo de manter sua
saude e seu bem estar. =

\
itoterapia ))
J

\\._//

* Busca crescente dos \
pacientes em utilizar N
tratamentos alternativos.

e Aprendizado continuo
devido interacao com
paciente

Mudanga de
habitos,
alimentagao,
exercicios,
outras praticas.

Anais CIEH (2015) - Vol. 2, N.1
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Consideracoes finais

* Agradecimentos

e Contato: natali.vroblevski@toledo.pr.gov.br

Secretaria de
Saude

=% TOLEDO

——— PREFEITURA ——

4° SEMINARIO DE PRATICAS INTEGRATIVAS
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