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Vamos conectar 
com o Aqui e 
Agora 

 

Peço para desligarem ou colocar o 
celular no modo silencioso.  

Sentar sobre o eixo de equilíbrio. 
Alinhar a Sede da Vida – Coluna. 
Respiração consciente – 3 vezes.  

 



Jin Shin Jyutsu: Viver em 
Harmonia está em suas mãos 



Jin Shin Jyutsu: Viver em 
Harmonia está em suas mãos 

 



Diferença de conceitos 
•Terapia Alternativa: é utilizada em substituição às 

práticas da medicina convencional.  

 

•Terapia Integrativa: é usado quando há associação 
da tratamento médico aos métodos complementares 

a partir de evidências científicas.  

 

•Terapia Complementar: é utilizada em associação 
com a medicina convencional, e não para substituí-la.  

 

 



Vivemos em uma Cultura que 
valoriza a prática médica curativa e 

pouco de promoção à Saúde. A 
incorporação de novas Práticas não 

significa a substituição do   
tratamento convencional. 







 



 



 









OKINAWA - 
JAPÃO 





Treinamento dos Estagiários 



 









Recursos Elétricos 



Recursos  
Manuais 





•Todos, até mesmo grávidas  

E as crianças.  

•Desde que: 

- Não apresentem alterações na  

coagulação sanguínea.  

- Doenças crônicas, em fase  

avançada, todos os casos  

devem ser avaliados com cuidado no aspecto 
Risco/benefício. 



 









Má Absorção, Circulação, Distribuição. 



Bons Hábitos:  

Respiração,  

Alimentação e Exercícios  

(físicos e mentais).  

Fitoterapia 

Acupuntura e Moxabustão 





Para ser um  
Profissional da Saúde é 
preciso Ser Humano.  
 Estar ciente de que 

faz parte do  
ciclo de bem-estar  

do paciente.  



Obrigada pela atenção e  
Sucesso à Todos!  

   Dra.Carla_Matsue 
 
 

(41) 9 9898-9567 
 
 dracarlamatsue@gmail.com 




