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32 SEMINARIO DE PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES EM SAUDE

PRESCRICAO FARMACEUTICA

G

Prof. Dr. Rinaldo Ferreira Curitiba - 14/11/18 —11h as 12h




NUmero xxx

Farma & Farma

Responsavel Técnico Farmacéutico Rinaldo Ferreira CRF 2047

PRONTUARIO PACIENTE

CPF XXXXXXXXX Data abertura 03/09/18

I Nata Nacnimmanta

AI_ __ . mA A M Vvs |

S su bjetivos/ 0] Objetivos (dados mensurados, sinais e sintomas - histria clinica - tratamentos realizados)

Menstruacao desregulada, com grande fluxo por 7 dias, TPM com dor de cabeca e cdlica

Extraiu vesicula biliar, problemas digestivos, hemorroidas

Ansiosa (desconta na comida), com doce o dia todo, irritada por qualquer coisa, triste, frustrada,
Diminuicao da libido, faz sexo s6 por obrigagao, os filhos a abragam e beijam, mas ela nao gosta

Cansaco, gripe frequente

Resultados de exames

CT 260

TG 392




Betier Worse Other
‘Warmth and In the moming Pelvic pain,
ealing omenomhosa
A Avaliagao (analise dos dados objetivc Balladonna Sitting up Touch and lying Throbbing pain
down radiafing from
nipplaa, breasts
TPM com dor de cabega, ¢ feel heavy
Borax Evening and cold | Warm weather Menses profuse,
Irritabilidade por futilidade weather nausea and pain in
stomach miuﬂng
. - into small of back
Indiferenga por familiares,
Caulophylhum Warmth Mafion Spasmodic and
. . . SEVEre pains over
Hemorroida, dispepsia, As obdomen.
Drysmencirhosa
Actea rac., Bell., Borax, Ca| chamcmilla Pressure Touch and in Pafient complains  [yne, 2017)
fiatutu o1l ote ] of neneral nain
P Plano (Objetivos terapéuticos, MIP, Medidas nao farmacolégicas, Encaminhamentos)

Sepia 30CH - 5-5-5 (Demarque, 2009) - Actea Rac. TM - 30-30-30
Boldo TM, Carqueja TM, Alcachofra TM, Espinheira Santa TM - 30-30-30

Ferrite 1-0-0 - Cromo 1-0-0 - atividade fisica diaria, verduras e frutas,

integrais, agua 2L/dia




S su bjetivos/ 0] Objetivos (dados mensurados, sinais e sintomas - histéria clinica - tratamentos realizados)

Menstruagao melhorou, 6 dias, mas com fluxo normal, ndo teve dor de cabeca, nem célica.
Nao teve mais problemas digestivos, hemorroidas nao estao doloridas, nem inchadas.

Ansiedade melhorou (ndo teve mais palpitacao), menos grito, mais conversa,

[AirmAairmiiiinn A ararmniillalA nAala aarmidAa A ArmaAacdranAl D R I A\ AntAan vihvaia AAana ‘ATA AntA AA AAntinAA maAIA AAATAAA

A Avaliagéo (analise dos dados objetivos e subjetivos, necessidade de salde, intervengdes e fatores modificadores, sinais de alerta)

Manter tratamento, paciente estd melhorando.

P Plano (objetivos terapéuticos, MIP, Medidas ndo farmacoldgicas, Encaminhamentos)
Sepia 30CH - 5-5-5 (Demarque, 2009) - Actea Rac. TM - 30-30-30
Boldo TM, Carqueja TM, Alcachofra TM, Espinheira Santa TM - 30-30-30

Ferrite 1-0-0 - Cromo 1-0-O0 - atividade fisica diaria, verduras e frutas,

integrais, agua 2L/dia




Necessidades de saude do paciente, familia e comunidade

Servicos de saude

Grupos de servigos e procedimentos farmacéuticos

Modelo I6gico-conceitual dos servigos farmacéuticos Referéncia: Conselho Federal de Farmdcia Prof. Dr. Rinaldo Ferreira
(2016) i




Necessidades de saude do paciente, familia e comunidade
Servigos de saude

Grupos de servigos e procedimentos farmacéuticos

Servigos diretamente relacionados ao paciente, a familia e a
Servigos araunicada
relacionados

Procedimentos diretamente
Servigos de relacionados ao paciente

apoio ao . L o ..

diagnéstico a0 Cuidado farmacéutico (modelo de pratica) Praticas Determinagdo de parametros
medicamento Integrativas e clinicos

Monitorizaco terapéutica [l complementares

de medicamentos

Educacédo em salude

Realizagdo de pequenos curativos

Rastreamento em Revisdo da
saude Farmacotergag Acupuntura

Manejo de problema de g . . Administracao de medicamentos
salde autolimitado | Weuti Fitoterapia

da condigdo de
saude

Dispensagao Floralterapia Procedimentos em acupuntura

P &D, producao
Gestao logistica
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Analises toxicoldgicas

Conciliagao Antroposofia

Procedimentos em estética

Crenolterapia ‘

Atividades-meio ou de apoio nas Organizagdo dos medicamentos
redes de atengdo a saude

Modelo 16




Resolucao 586 CFF, 2013

Art. 50 - O farmacéutico podera realizar a Prescri¢ao de
medicamentos e OUtros produtos com finalidade

terapéutica, cuja dispensacao hao exija prescricao medica,
Incluindo medicamentos industrializados e preparacoes

magistrais - alopaticos ou dinamizados -, plantas
medicinais, drogas vegetais e outras categorias ou relacoes de

medicamentos que V€ ham aser aprovadas pelo 6rgao sanitario
federal para prescricao do farmacéutico.




Lei 5.991/1973

Art. 13 - Dependera da receita meédica 3 dispensacao
de medicamentos homeopaticos, cuja concentragﬁo

de substancia ativa corresponda as doses maximas
farmacologicamente estabelecidas.
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S su bjetivos/ 0] Objetivos (dados mensurados, sinais e sintomas - histéria clinica - tratamentos realizados)

Soluco ha 3 meses - Clorpromazina 25 mg 1-1-1. - nao resolveu, parou por conta.

Refluxo e esofagite, queimacao interna - Pantoprazol 20 mg 1-0-0 / Domperidona 10 mg 1-0-1

Hipertensao - Enalapril 20 mg 1-0-0
Voémito e eructacgao. - Bromoprida (eventual) / Dr¢ taine 1-1-1 (parou por conta)
ESteatose Resultados de exames

Diarreia frequente, flatuléncia
Diverticulite

Ansiedade




]
A Avaliagéo (andlise dos dados objetivos e subjetivos, necessidade de salde, intervencgdes e fatores modificadores, sinais de alerta)

Tratar o solugo, queimacao interna, vomito, eructacao, diarreia, flatuléncia e ansiedade

Ars., Bry., Carbo v., Hyos., Ign., Lyc., Nat. m, Nux v., Stram.

P Plano (Objetivos terapéuticos, MIP, Medidas nio farmacoldgicas, Encaminhamentos)

Soro para reidratagdo oral - varias x ao dia

Carbo veg. 6CH + Nux vom. 6CH - tomar 5 gotas 2 x ao dia

- CRF - Farmaceéutico Clinico

FARMACIA - CNPJ / - __—CRF
End.: - Bairro: — Cidade: /

z() L) Skype: e-mail(s) B




Farma & Farma IRk

Responsavel Técnico Farmacéutico Rinaldo Ferreira CRF 2047

PRONlTUARIO PACIENTE

| CPF xxxoxx | Data abertura 03/05/2018 |
|

S su bjetivos/ 0] Objetivos (dados mensurados, sinais e sintomas - histéria clinica - tratamentos realizados)

Vomito, eructagao, Solugo e diarreia melhoraram completamente - Carbo veg. 6CH + Nux vom. 6CH

Refluxo, esofagite e queimacao interna melhoraram - Pantoprazol 20 mg 1-0-0

Hipertensao (P.A. 110/60 sistematicamente) - Enalapril 10 mg 1-0-0

P Plano (Objetivos terapéuticos, MIP, Medidas nao farmacolégicas, Encaminhamentos)

Encaminhamento ao cardiologista

Carbo veg. 9CH + Nux vom. 9CH - 1-0-1

Espinheira santa cha 1-0-0




ENCAMINHAMENTO
Prezado Dr.

Enmmtio G ipaciente; _
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aLTENAN A ESTRAT CGIA TERAPIVTICA,

Agradeco antecipadamente a atencdo prestada ao paciente e coloco-me a disposicdo para colaborar.
.
7
Cidade: ARk - SC

Data: 03 /05 /20%

Farmacéutico / CRF

Dr. Rinaldo Ferreira
Farmaceutico
CRF 2047
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Responsdvel Técnico Farmacéutico Rinaldo Ferreira CRF 2047

PRONTUARIO

CPF xo0000000x P Piano (Objetivos terapéuticos, MIP, Medidas nao farmacolégicas, Encaminhamentos)

Nome: M.A-HR.

e Ignatia 6CH + Aconitum 6CH - 1-0-1

S Subjetivos/ 0 Objetivos (dados mensurados, sina

Refluxo, esofagite e queimacdo inten | ESPINheira santa cha 1-0-0
Hipertensao (P.A. 110/60 sistematici | pantoprazol 1-0-0 em dias alternados

Ansiedade continua melhorando, son

Enalapril - suspender
Compulsao pela comida melhorou, ni

~ 0 - A~ . o ~aaa

A Ava|la(}aO (anélise dos dados objetivus © suujcuvus, 1icucssiuauc uc sauuc, it vel ILUTD © 1AWUITD HHTUUITIILAUUITD, DI1AID UG aIciwd)

Tratar insOnia




Farma & Farma ki

P Plano (Objetivos terapéuticos, MIP, Medidas ndo farmacolégicas, Encaminhamentos)

e Nux vomica 12CH + Aconitum 12CH - 1-0-1

S Subjetivos/ 0] Objetivos

Espinheira santa cha 1-0-0

Nunca mais teve solt

Hipertensao (P.A. 111 | Pantoprazol 1-0-0 - 1 dia sim, 2 dias nao

Ansiedade continua r

Continuar monitoramento diario da P.A.

Compulsao por comic

Vai voltar para a aula
A Avaliacao (analise ¢

Compulsao pela comida

P Plano (Objetivos terapéuticos, MIP, Medidas nao farmacolégicas, Encaminhamentos) |



Responsavel Técnico Farmacéutico Rinaldo Ferreira CRF 2047

| CPF XXXXXXXXX

Ssu bjetivos/ 0] Objetivos (dados mensurados, sinais e sintomas - historia ¢
Nunca mais teve soluco, nem azia Pantoprazol 1«
Hipertensdo (P.A. 110/60 sistematicamente) contro
Ansiedade controlada (ansioso pela formatura da d¢
Compulsao por comida, inclusive por doces esta cor
Dor no tenddo de Aquiles e na coluna quando exage

Vai voltar para a aula de dancga.

A Avaliacao (analise dos dados objetivos e sut

PRON|TUI-'\RIO PACIENTE

| Data abertura 05/11/2018
1 |

P Plano (objetivos terapéuticos, MIP, Medidas nao farmacolégicas, Encaminhamentos)

Rhus 6CH+Arnica 6CH+Ruta 6CH+Bry. 6CH uso eventual
Vit. D (Adera) e tomar sol 30’/dia

Nux vomica 18CH + Aconitum 18CH - 1-0-1

Espinheira santa cha 1-0-0

Suspender o Pantoprazol

Continuar monitoramento diario da P.A.

Dor periosteo-articular-muscular




Farma & Farma RS

Responsavel Técnico Farmacéutico

PRONTUARIO PACIENTE

CPF ‘ ‘ Data abertura

Nome: Data Nascimento
Sexo: M F ‘ e-mail Celular Fone

Enderego N Bairro

Cidade Escolaridade Raca Ocupagao

Medico do Paciente Fone | Cuidador | Fone

Historico de Alergias ‘

S Subjetivos/ O Objetivos - histéria clinica -

Resultados de exames
A Avaliagao @ana o
P Piano euticos, MIP, a
- CRF. - Farmacéutico Clinico
FARMACIA - CNPJ. /. —CRF.
End.: - Bairro: - Cidade: /

=) 0 Skype: e-mail(s)

Farma & Farma

IDENTIFICACAO DO PACIENTE

Nome:
Endereco:

Fone () E-mail

Outras Recomendagbdes

Cidade:

Data:
Caso observe piora dos sintomas ou ndo observe melhora em horas, procure atengdo médica ou farmacéutica.

Farmacéutico / CRF




Adaptacao

Os humanos s3o a Unica espécie com consciéncia de que tém cérebro e corpo
capazes de se adaptar,

gue podem alterar o curso de suas vidas, que podem fazer escolhas capazes de
afetar vastamente a qualidade de vida — bioldgica, intellectual, ambiental e
espiritualmente.

Como humanos, temos a capacidade de nos moldar para nos tornarmos aquilo
que desejamos ser.
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AMB diretrizes

- FACULDADE DE JUAZEIRO DO NORTE. Utilizagao de fitoterapicos no tratamento da ansiedade: um estudo de caso.
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- FLAVIO CURE PALHEIRO- Clinica médica cardiologia. Problemas do sono
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