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E COMPLEMENTARES EM SAUDE

PRESCRICAO FARMACEUTICA

G




Prescricao Farmaceéutica

na Fitoterapia

Dra. Cristiane Loiva Reichert

Farmacéutica - UNIPAR
M.Sc. Farmacologia - Produtos Naturais - UFSC

Dr. Ciéncias Farmacéuticas — Quimica e Farmacologia de Produtos Naturais - UFPR



Fitoterapia

“terapéutica caracterizada pela utilizacio de plantas medicinais em suas |

i it g

diferentes preparag¢bes farmacéuticas, sem a utilizagdo de substéncias ativas |

isoladas, ainda que de origem vegetal”.

Portaria GM/MS n° 971/ 2006 st i

MEDICINAIS E
FITOTERAPICOS

Decreto n° 5.813/ 2006
Portaria Interministerial n° 2.960/ 2008

“Garantir @ populacdo brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas |

i it g

medicinais e fitoterdpicos, promovendo o uso sustentdvel da biodiversidade, o

desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional”.




Papel do farmacéutico na Fitoterapia

Conhecimento
tradicional e

popular
Assisténcia Cultivo e manejo
Farmacéutica de p_Ia_nta_s
medicinais
Atencdo a Coleta de
Salde plantas
medicinais

Fitoterapicos Begeflci‘lar?ento
Producéo e € p_ a_n a_s
manipulagéo medicinais

* Implantacdo dos servicos;

* Promover uso racional;

* Orientar e participar da selecao e cultivo;
e QOrientar quanto ao uso;

Producao de
extratos derivados
vegetais

* Capacitar prescritores; Resolu¢do/CFF n° 477/2008




N ° ° °
Papel do farmacéutico na Fitoterapia
Conhecimento
tradicional e
popular
Assisténcia Cultivo e manejo
Farmacéutica de p_lantqs
medicinais
Atencéo a N Coletade
Saude N p— plantas
N i medicinais

4 )
| Indicar e/ou prescrever plantas medicinais, para
prevencao de doengas e para o bem estar com

base nas necessidades de saude do paciente.

~ = >4




Aspectos da Fitoterapia

> Acessibilidade e adesdo ao tratamento

v" Facil acesso » Automedicacdo e problemas de saude
v Aspectos culturais > Custo (fitoterapicos)
v' Efeitos colaterais » Demora na obtencdo dos resultados




Aspectos da Fitoterapia

> Acessibilidade e ades3ao ao tratamento

v" Facil acesso » Automedicacdo e problemas de saude
v Aspectos culturais » Custo (fitoterapicos)
v’ Efeitos colaterais » Demora na obtencdo dos resultados

» Terapia de multiplos alvos

v Conjunto de principios ativos — Fitocomplexo
Controle de Qualidade - marcador
v Problemas de satde autolimitados / coadjuvante no tratamento
v Reduzir fatores de risco - Doencas cardiovasculares
v" Qualidade de vida e autocuidado
v Prevenc3o de doencas



Terapia de multiplos alvos
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Aspectos da Fitoterapia

> Acessibilidade e ades3ao ao tratamento

v’ Facil acesso » Automedicacdo e problemas de saude
v' Aspectos culturais » Custo (fitoterapicos)
v’ Efeitos colaterais e recidiva » Demora na obtencdo dos resultados

» Terapia de miuiltiplos alvos

v Conjunto de principios ativos — Fitocomplexo
Controle de Qualidade - Marcador
v" Problemas de satde autolimitados / coadjuvante no tratamento
v Reduzir fatores de risco - Doencas cardiovasculares
v" Qualidade de vida e autocuidado
v" Prevencdo de doencas

> Evidéncia cientifica

v" Tradicionalidade » Caréncia de modelos experimentais
v" Estudos clinicos adequados (in vitro x in vivo)



Ha legalidade no ato de o
farmacéutico prescrever?




Atuacao Clinica do Farmacéutico

4 RESOLUCAO/CFF N2 585, DE 29 DE AGOSTO DE 2013
Regulamenta as atribuicOes clinicas do farmacéutico e da outras providéncias.

v' RESOLUCAO/CFF N2 586, DE 29 DE AGOSTO DE 2013
Regula a prescricao farmacéutica e da outras providéncias.

v LEI N2 13.021, DE 08 DE AGOSTO DE 2014
Dispde sobre o exercicio e a fiscalizagao das atividades farmacéuticas.

FARMACIA
UNIDADE DE PRESTACAO DE SERVICOS




Programa de Suporte ao Cuidado Farmacéutico na Aten¢ao a Saude
(ProFar®, 2016)

Projeto Cuidado Farmacéutico

Cuidado -

Farmacéutico no SUS

Capacitagdo em Servigos

Capacitacao em Servicos

Cuidado Farmacéutico
* em Farmacias
Comunitarias

(Capacitagdo em Servigo

Orienta a provisao de diferentes servicos farmacéuticos
v’ prevencao e resolucdo de problemas da farmacoterapia
v" uso racional e 6timo dos medicamentos
v’ promoc3o, protecdo e recuperacdo da saude

v’ prevencdo de doencas e de outros problemas de saude
CFF, 2016



CFF, 2016

DOCUMENTACAO DO CUIDADO PRESTADO

Processo de cuidado farmacéutico

Acolher
ou identificar
ademanda

|dentificar a(s)
necessidade(s) de

salde do padente,
CUIDADO f.am|lla.::uu
CENTRADO comunidade
Awvaliar os MO PACIENTE,
resultados dal(s) FAMILIA E
intervencao(ges)

COMUNIDADE

Planejar
e realizar
intervencio(des)

Prescricao farmacéutica

ENCAMINHAMENTO A OUTRO(S) PROFISSIONAL(IS) oU SERVICO(S) DE SAUDE




Prescricao farmacéutica:

“ato pelo qual o farmacéutico seleciona e documenta terapias

farmacologicas e ndo farmacoldgicas, e outras interveng¢des relativas ao

cuidado a saude do paciente, visando a promogdo, protecdo e

recuperagdo da saude, e a preveng¢do de doengas e de outros problemas

. de saude”. a

 Estabelecimentos farmacéuticos
Confidencialidade
 Consultdrios
Privacidade
* Servicos e niveis de atencao a saude

Resolucdo/CFF n° 586/2013



Prescri¢cao farmacéutica de medicamentos:

DISPENSAGAQ NAO EXIJA PRESCRICAQ MEDICA

* Plantas medicinais e drogas vegetais;
e Medicamentos industrializados;

* Preparacoes magistrais.

Fitoterapicos*

*exceto os dispensados “sob prescricao médica”
Resolucdo/CFF n° 586/2013



Produtos fitoterapicos

Droga vegetal

Medicamento
Fitoterapico

Derivado vegetal

* Concentracao de principios ativos;
* Qualidade:

cha alimenticio x cha medicinal
 Disponibilidade e custo do produto:

Publico x Privado



Quero indicar e prescrever plantas
medicinais e fitoterapicos.

E agora?




PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS

Importante saber:

* Indicagdes terapéuticas de cada espécie Fl’[dteraplco

Farmacopeia Brasileir:

1* Edigio

e Parte utilizada / forma farmacéutica
* Vias de administracao e posologia
 Tempo de tratamento T
* Contraindicacoes e precaucoes de uso

* Interacdes medicamentosas

* Informacoes sobre seguranca e eficacia



T8 Feomus boldvs Molirg

Peumus boldus Molina

IDENTIFICAGAC

Famdlia
L]

Monimiscess’

Momenclatura popular
Boldo-da-chile, bolda-verdadeirg. B0

PMarte wtilizada/brgio vegetal
Folhag &M

INDICAGOES TERAPEUTICAS

Indicado como colegogo, colenético & nas dispepeias
fumcionaiz. ™

Eﬂmmﬂﬁwﬂ

Contrmindicads para menores de & anos o2 pacien-
ted com hicpdrico de hiperensibilidade e alecpia
a quilguer um dos componentes do fimoterdpico.
@ Contreindicado no: cass de oberroplo dac vias
biliares, ciloalos biliares, infecpfes ou cincer de
ducmo biliar e cincer de pincreas, devido aoc efei-
tos colapopo & colepético ™ Peciente: com guadro
de afeccoes ceveras no flpado, como hepatite viml,
cirrose & heparite tézica nio deverSio fazer wso des-
i Btomeripico ™ Eme produro nio deve ser usado
durante a pravidez, devido a prevenca do alcaloide
exparteina, que tem atividade ocitdxica 7 blalhere
em periode de lactincia nio devenio fazer w0 desse
fitoterkpico, devido & pressnga de alcaloides = risco
de neurctazicidede. ™

['RECHUQI:FES DE US0

Mip inperir doses maiorss do que &2 recomenda-
das. O uso desce ftoreclipico nbo deve

guarro femands consecutivas. Eme fitorenipico nko
deve ger utilizado por lectant=e & mulheres gpividas
1em orisntagio médica 4

EFEITOS ADVERSOS

kas doses recomendadas mdo sbo conhecidos feito
advenos &0 fisoteripico. D'oces acima das recomeen-
dada: causam irritaclio nac viae urindrise, vomitos &
diarreia ®

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Hio foram emcomtrados dadoe descrivos na Grerans-
ra congultada coboe ag i medicamentooss
com Smteripicos i base de 7 foldur.

FORMAS FARMACEUTICAS

Infiazo. ™ Ciplu].ll ou comprimidos contendo ex-
traso seco

VIAS DE ADMINISTRACAD E FOSOLOGIA
(DMOSE E INTERVALO)

Orral. Uso sdulto = infantil scima de 11 anos. Infuco
obtido com 1 & 2g da dropa em 150 mL de &zua.
Tomar 150 mL do infuso, 10 a 15 minutos apds o
preparo, doss vezes ao din ¥ Exrrata seco 50-100
mz/doce, duss & trés vezes a0 dia ™

TEMPO DE UTILIFACAD

0 uso decze ftotendpice nio deve ultrepasar que-
T CETEMdE COMSECE v

SUPERDOSAGEM

Dioges superiorss s recomendadas poderlo pro-
vocar distlirbios wrindrios, Tﬁmh:ll:lﬁl.mr:u.ﬂm

case de caperdosagem, suspender o uUS0 & ProcurEr
orientegic médica de imediato.

Fﬂm@iﬂ
Frtoterdpice, keato de prescrigio médica.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS
Alcaloides, flavonoides, cumaring, ssequiterpenod-
des & teninoa

INFORMACOES SOBRE SEGURANGA E

Ensaios nio-clinions

Farmacoligicas

A arividades colerética e antisspasmédica foram
demonstrade:s por estudos im wiow ¢ em deplos
isolados, Em estudos no-clinicos em ratoa verif-
col-a 4 apdo colerética do fitoteripions contendo
Prumur boldir, medida pelo sumento da secreqio
de bile pela vesicula biliar Ot preparsdos contendo
P foldus sumentam & secregho bilier & Buidificam &

Memenin Fboterdpica da Farmacopeia Brasiara - 1% sdigio

bile, peem albterar & sza composigio. ™ O concituin-
rez adcaboidicos estio associados A arividade coleréti-
ca do froterdpico. ™ O alcaloide bolding ape como
relazante da muscalatura lise intsstinal, de acor-
do com ectudos realizedor em drpdoc izoladoc ™

Tomicoldgices

Em estudoe verificaram o efeito terarogénico para
o extrato de P Soldus " 1 avaliscio moxicoldpi-
ca do extraro hidrostandlico de Peumer foldus am
ratos verificou-ge que matas prenhas, tratadas onal-
mente cam 0,80 p'kp, ndo produsirem alieragtes
anatdmicar no feto. Alpamas alperactes foram ob-
cervadac no fipado, # poucs: casos de aborto, o gque
indica moderaplo & caidedo na admimistragio desse
fivorerfpico | '¥

Ensaios clinicos

Farmaceldgices

Mo foram encontrados dedos descritos na litersto-
ra. coneultada.

Tomicoldgices

Mo foram encontredos dadoe na  |steratura
concaleeda

Feumus boldos Molne 79
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PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS

INSTRUCAO NORMATIVA N° 2, DE 13 DE MAIO DE 2014

Publica a "Lista de medicamentos fitote-
rapicos de registro simplificado” e a "Lista
de produtos tradicionais fitoterapicos de re-
gistro simplificado”

; l g
em%to
Fitoterapico

Farmacopeia Brasileira

B
Formulario de Fitoterapicos

1* Edigio Farmacopeia Brasileira

1* edigao

Agincia Nacional de Wghincia Saniira - Anvisa
£

World it Organiastion
G

28 (1999)

Formulario de Fitoterapicos
Farmacopeia Brasileira

1* edigio
Primeiro Suplemento

WHO monagnaphs on
selected

e
plants

Volumie 2

30 (1999) 31 (2007) 28 (2009)

EUROPEAN MEDICINES AGENCY

SCIENCE MEDICINES HEALTH

7 Bases de
L™  dados




Situacdes passiveis de intervencao fitoterapica

SINAIS E SINTOMAS

* Problema de saude autolimitado

* Prevencao de doencas

Fatores de risco de doencas cardiovasculares

e Transtornos psicossomaticos ansiosos e/ou depressivos



Situacdes passiveis de intervencao fitoterapica

* Sistema Respiratorio: tosse, resfriados

» Sistema Digestorio: ma digestao, azia, diarreia, constipacao
Problemas dermatoldgicos: cicatrizacao de feridas, alergias

e Sistema nervoso: ansiolitico, sedativo, insoOnia

e Disturbios hormonais: sintomas do climatério

 Manejo da hipertensao arterial e diabetes: diurético

* Fatores de risco DCV: hiperlipidemia

 Manejo da dor e inflamagao: dor crbénica (artrite)



Situacdes passiveis de intervencao fitoterapica

Sistema nervoso

Nome popular/ cientifico IndicagOes terapéuticas

Hipérico * Indicado para o tratamento dos estados depressivos
(Hypericum perforatum) | leves a moderados.

Indicado para o tratamento sintomatico de estagios leves

Kava-kava * . . A
: : a moderados de ansiedade e ins6nia, em curto prazo (1-8
(Piper methysticum)
semanas de tratamento).
Valeriana * Sedativo moderado, hipnético e no tratamento de
(Valeriana officinalis) disturbios do sono associados a ansiedade.
Maracuja . rees .
. . J Ansiolitico e sedativo leve.
(Passiflora incarnata)
Melissa Sedativo para tratamento de disturbios nervosos do
(Melissa officinalis) sono.
Camomila

. . Antiespasmaddico, ansiolitico e sedativo leve.
(Matricaria chamomilla)




Situacdes passiveis de intervencao fitoterapica
Disturbios hormonais

Nome popular/ cientifico IndicagGes terapéuticas

Dong Quai

) ) ) Tratamento de disturbios menstruais.
(Angelica sinensis)

Coadjuvante no alivio dos sintomas do climatério:

Soja sintomas vasomotores, tais como: ondas de calor e
(Glycine max) sudorese. E considerado modulador seletivo de receptores
estrogénicos. Atencao!

Alivio dos sintomas do climatério, como rubor, fogachos,
transpiracao excessiva, palpitacoes, alteracdes do humor,
ansiedade e depressao.

Cimicifuga™
(Actaea racemosa)

Arvore-da-castidade *

. Tratamento da sindrome pré-menstrual
(Vitex agnus-castus)

Trevo-vermelho * Alivio dos sintomas da menopausa (principalmente
(Trifolium pratensis) fogachos), mastalgia e sindrome pré-menstrual.




Situacdes passiveis de intervencao fitoterapica
Sistema digestodrio

Nome popular/ cientifico IndicagOes terapéuticas
Espinheira santa e s . .. _—
e ap g Antidispéptico, antiacido e protetor da mucosa gastrica.
(Maytenus ilicifolia)
Antidispéptico, antiflatulento, diurético. Auxiliar na
Alcachofra prevencao da aterosclerose. Coadjuvante no tratamento
(Cynara scolymus) de dislipidemia mista leve a moderada e como auxiliar nos
sintomas da sindrome do intestino irritavel.
Gengibre . gz .
. 5 . Antiemético, antidispéptico, e nos casos de cinetose.
(Zingiber officinale)
Boldo-do-chile Indicado como colagogo, colerético e nas dispepsias
(Peumus boldus) funcionais.
Camomila . . e :
(Matricaria chamomilla) Antiespasmadico, ansiolitico e sedativo leve.
Menta Tratamento sintomatico da sindrome do intestino irritavel
(Mentha x piperita) e disturbios digestivos, como flatuléncia e gastrite.




Cuidados na prescri¢cao e uso de plantas medicinais
e fitoterapicos

Situacoes especiais

~ Criancas menores que 2 anos

Doses diferenciadas;

Metabolismo hepatico imaturo

~ Gestantes e Lactantes

Falta de estudos de seguranca

Risco de aborto

@| ~ ldosos

Interacao Farmaco x PM;
Fragilidade cognitiva;

Alteracdes no metabolismo

Uso de anticoagulantes

Doenca renal e/ou doenca hepatica




Cuidados na prescricao e uso de plantas medicinais
e fitoterapicos

Considerar

* Escolha da droga: Seguranca, qualidade e eficacia;

* Indicacao terapéutica e acao farmacoldgica desejada

evitar associacdo de medicamentos com a mesma agéo. Ex: HCTZ e Cavalinha

 Contraindicagdes, interacdes medicamentosas, efeitos adversos;

Ex: calculo biliar e Boldo-do-chile / Cancer mama e Soja (isoflavonas)

* Posologia — estabelecer considerando o marcador

Fitoterdpicos: Concentracdo de extrato nGo padronizada



Cuidados na prescricao e uso de plantas medicinais
e fitoterapicos

Precaucao:

e Plantas da familia Asteraceae (reacdes alérgicas)

 Tinturas e extratos fluidos alcodlicos para criancas, gestantes e

dependentes;

 Manipulacao de fitoterapicos destinados a intolerantes a amido,

glicose ou lactose;



E na pratica?




Etapas do raciocinio
clinico

REGISTRO NO PRONTUARIO DO PACIENTE

REGISTRO NO PRONTUARIO DO PACIENTE

1 >

ACOLHIMENTO DA DEMANDA e

ANAMNESE FARMACEUTICA
E VERIFICACAO DOS PARAMETROS CLiINICOS

2 Identificar a(s) necessidade(s)

eofs) prob ema(s) de saiide

FINALIDADES Identificar as situagdes
especiais e as precaucoes

Identificar as possibilidades
de conduta

PLANO DE CUIDADO

Terapia Terapia Outras intervencdes relativas ao
farmacologica nao farmacolégica cuidado (ex: encaminhamento
a outro profissional ou servico de saude)
Redacdo da receita Redacao do encaminhamento
Educacdo e orientacao ao paciente
4 AVALIA;AO DOS RESULTADOS

Remissdo Melhora parcial Auséncia de melhora Piora

LEGENDA:

Desfecho possivel a cada etapa Registro a cada etapa Fonte: Brasil, CFF (2015)
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ACOLHIMENTO DA DEMANDA .............................>

\j

ANAMNESE FARMACEUTICA
E VERIFICACAO DOS PARAMETROS CLINICOS

Identificar a(s) necessidade(s)
e o(s) prob ema(s) de satide

2 FINALIDADES Identific.:ar as situagéef >
especiais e as precaucoes

REGISTRO NO PRONTUARIO DO PACIENTE
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Identificar as possibilidades
de conduta

1. Identificar situacdes que requerem a intervencao do farmacéutico;

2. Buscar informacdes que orientem quanto a selecao da intervencdao mais
adequada ao paciente .




3 PLANO DE CUIDADO

J

Terapia Terapia Outras intervengoes relativas ao
farmacolégica nao farmacolégica cuidado (ex: encaminhamento
a outro profissional ou servigo de satide)

Redacdo da receita Redacao do encaminhamento Rl ')

-

REGISTRO NO PRONTUARIO DO PACIENTE

Educacao e orientacao ao paciente

4 Consulta de retorno

AVALIACAO DOS RESULTADOS
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Remissao Melhora parcial Auséncia de melhora

LEGENDA:

Desfecho possivel a cada etapa Registro a cada etapa Fonte: Brasil, CFF (2015)




Plano de cuidado

Quanto ao paciente e a necessidade

* Crianca, gestante, lactante ou idoso?

* Portador de doenca cronica? (Doenc¢a renal e/ou doenga hepdtica)
* A queixa configura-se como alerta para encaminhamento?

* Faz uso de anticoagulantes?

* Faz uso de outros medicamentos?

« E um problema relacionado a farmacoterapia?

* E passivel de intervencdo fitoterapica?

* Paciente deseja realizar tratamento com a fitoterapia?



Plano de cuidado

Consenso entre prescritor e paciente

Terapia nao farmacoldgica

Mudangas no estilo de vida
* Atividade fisica

Caminhadas, por exemplo

e Alimentac¢ao saudavel
Reduzir o consumo de alimentos e temperos industrializados ({ sédio)
Consumir frutas, legumes e verduras

Beber dgua



Plano de cuidado

Consenso entre prescritor e paciente

Terapia farmacologica

Quais as plantas medicinais indicadas? Quais estao disponiveis?

Alguma delas é contraindicada?

Tem preferéncia por forma farmacéutica ? (cha x fitoterapico)

Tem condicdes de compra-lo? (custo do fitoterapico)

No caso de plantas medicinais e drogas vegetais — avaliar a procedéncia

Orientar quanto ao preparo do cha e/ou uso do Fitoterapico




Modelos de documentos

: NOME DO ESTABELECIMENTO
MARLA £ MBI :
sotmasonamOy | OU SERVICO DE SAUDE
SERMIED DE SadDE Mame do logradours, ndmera, balero, cidade, Estado, CER,
: telefone ou outro melo de contata, CHE)
PRONTUARIO DO PACIENTE
Mimero do prontuario: [ata de abartura:

Mome completo:

Data de nascimeanto: 0/ Sewa: [ ] [ ]F

Endereca:

Telefone(s): E-mail:

Mome, telefone ou outro melo de contato do resporsdvel/cuidador (se aplicavel):

Medico(s) do pacienta (se aplicavel):

Escolaridade: Ocupacao:

Limitagio: [ ]Cognitiva [ ] locomocdo [ ]Wisde [ |Audicdo [ ] Outras:

Alergia:
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ANEXO A - FPRONTUARIO DE IDENTIFICACAO DO PACTENTE
1. Dados cadastrais:

Mormie: 3. Histdria da doenga:

Sexo: F{ )M ) Data de nascimento: I 3.1 Tem algum problema de salde diagnosticade? | ) Sm® | ) Nao

Momie da mae: *( ) Diabetes { ) Hipertenz3o { JAsma { ) Outrols):

Maturalidade Cor.

Estado civil: Profissao: 3_2 Participa de Programas. de Salbde especificos? | ) Sim" | ) Nao

Endereco: Y[ ) Sadde Mental { ) Tabagismo { }Oufro.

Mumero; Bairo:

Fones: 3.3 Tem alguem na familia com desses problemas de salde? | ) Sm® | ) Nao
Mumiers do cartao SUS: *( ) Diabetes { ) Hipertenz3o { )Asma { ) Outrols):

Cluem {qual o grau de parentesco)?

2. Historia geral:

2.1 Faz alguma atividade fisica? | } Sim { )Mo 3.4 Faz uso de medicamentos? | ) Sim® | ) Mo
Cual(is)? Com que frequéncia? "Quial{is)? Por quem foi prescrito cu indicado?
Medicamento | Concentraglo | Fosoogla | COTRUSReEMRE | ooy g inacacto

2.2 Tabagista? { ) Sim" { } Nao “Quantos cigarmos por dia?

2.3. Ingere bebida alcoolica? [ ) Sim* { ) Mao
O que bebe, guanto e qual a frequéncia?

3.5 Tém alergia a algum alimento ou medicamento? | ) Sim® { ) Nao
' Do que & alérgico & o que acontece quando & ingerido?

2.4 Como esta seu sono?

D oite bod Tenho sono i pesadel — - — - —

E ; Dl.nng ;anrte da n;te E ; N?; msmrin;“c:rm o * Foi feito exame de intolerancia ou hipersensibilidade? [ ) Sim { ) Mao

HE-DS"" @ apenas com medicamentos ou  { } Outros 3.6 Faz uso de chis medicinais ou fitoteripicos? | ) Sim* | ) Nio

"Qual{is)? Por quem foi prescrito ou indicado?

2.5 Quantas refeipies voré faz por dia? .“S;"_:ﬂ“.fm :‘T.:"l Foaeioaa zamma oe pragars Cua aindcagio
Refeizan Hora ) gue come?

Cafe

Lanche

Almogo

Lanche

Janta

Lanche 3.7 Informagbes adcionais relatadas pelo pacients:

Secretaria de Sande
Foma: Cammalitn Wodari, wsq. Primeo Fachind =* 132, Bairre Jardizs Gizalls — CEP: 89905562
Tolede - Parana - Brauil
{47} 33TE-2047
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WLOL-C [mgfdL)
Triglcendeos
{mgeL)
Creatinina
4. Anamnese do paciente: imgadL]
4.1 Diadps antropométricos: Proeindria
Data:- Temperatura comporal (*C) Tz I':H%HL]
Pesig ﬂ-{g!: Altura (m); TSA (UML)
Circunferencia abdomnal (cm IMC:
Frequencia cardiaca (bat/min): Pressao arterial (mmHg): 5
4.2 Para mulheres, perguntar a data da dltima menstruagao: i1

4.3 Queixas relatadas pelo pacients:

6. FPlano terapeutico e intervengoes

Consulta 1 - dia ! !

6.1 Exames laboratoriais solicitados:

4.4 Observagdes realizadas pelo profissional de salde:

fi_2 Recomendazies de tratamento nao fammacologico

3. Rastreamento
5.1 Resultados de exames descritos no Prontusfio Medico Bletrdnico do Pacients:
Histarico de dados antropométricos e bioquimicos
Data

Parametros

Preesio arterial fi.3 Recomendagdes de tratamento farmacologico (prescricSo e orentagdes)
mmiH Flania rasurada ou
P'EED{E;] fioterapico | conpenirag? Fosoiogla indicac o Durag3o do tratamento
Ehcamia [sum
(mgidL}
HoATC [%)
Colesierol todal

imgidL}
[5L-c (mgHL)
HDL-& {mg'dL)

Secretaria de Saude
Fima: Cammsalits Modari, ssq Peime Fachini * 132, Bairrs Tardim Gisslls — CEP: £3505-362
Talado — Parana — Brasil
(4%) 33762047
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Acompanhamento
Consulta 2 - dia I i Consulta 3 - dia ! !
5.4 Resultados dos exames solictados (quande houver): .8 Resultados dos exames solicitados (quando howver
Parametro Valor atual Valor anterior Recomendado Parametro Valor atual Valor anterior Recomendado
6.5 Informagoes quanto 3 adesao ao tratamento nao farmacologico 6.0 Informacoes quanto 3 adesdo ao tratamento nao famacologico
&.6 Informagtes quanto 3 adesao ao tratamento farmacologico .10 Informagdes quanto & adesdo ao tratamento fammacoldgico
6.7 Informagtes adiconais: 6.11 Informagdes adicionais:

Secretiria de Srade
Fma: Cammalits Wodari asg Drimeo Faching n* 132 Bairrs Jardim Gisells — CEP: 85903-352
Telado — Parans — Arasil
(47) 33760047
37
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DESLIGAMENTO DE PACIENTES DO PROGRANMA
Consulta 4 - dia I i

3,12 Resultados dos exames solicitados (gquando houver)
Parametro Walor stual Valor anterior Recomendadso

Dia do desligamenta & motiva:

CONCLUSAO
§.12 Informagdes quanto 3 adesac ao fratamento nao farmacologico

Aspecios positivos e negativos do tratamento proposto.

§.14 Informagdes quanio 3 adesac ao iralamento farmacologico

&.15 Informacdes adicionais:

Secretaria de Saade
Fana: Carmalite Nodari, ssq. Prime Fachind =* 132, Badre Jardie: Gisslls — CEP: §3905-362
Talado — Pamana — Brail
(37) 33TE-2047
38




Caso clinico

VF, 35 anos, feminino, casada, telefonista. Tem uma filha (5
anos).

Sedentaria, nao fumante, ingere bebida alcodlica socialmente
(final de semana).

N3ao apresenta diagnostico de doencas cronicas. Historico
familiar de hipertensao (mae). Faz uso de Mirena® (2 anos).
Nao faz uso de medicamentos, plantas medicinais ou
fitoterapicos. Nao apresenta resultado de exames laboratoriais.

Q: Sono ruim. Acorda muitas vezes durante a noite (~ 2
semanas). Dorme por volta das 23:00.

Acolhimento da demanda e Anamnese farmaceéeutica



Q: Sono ruim. Acorda muitas vezes durante a noite (23:00).

Refeicao Hora O que come?
Café 06:30 Café com leite, pao, presunto e queijo.
Lanche - -
Almocgo 12:00 Arroz, feijao, carne, salada.
Lanche 16:00 café, bolacha/ bolo/ salgadinhos
Janta 20:00 P3o, presunto e queijo / o que sobra do almogo
Lanche - -
* Costuma ingerir café varias vezes ao dia/ bebe bastante agua.

* Tem passado por situacoes de estresse no trabalho.
* As vezes tem constipag¢ao (ndo faz uso de medicamentos).

* Preocupada com possibilidade de mudanca de estado
Proposta de trabalho para o marido

Solicitacao: cha para dormir melhor
(prefere chad - Relata ja ter usado capsulas de Passiflora e apresentou sonoléncia).

Acolhimento da demanda e Anamnese farmaceéeutica




Quanto ao paciente e a necessidade

* Crianca, gestante, lactante ou idoso? Nao
* Portador de doenca cronica? (Doenca renal e/ou doenca hepdtica) N3zo

* A queixa configura-se como alerta para encaminhamento? N3o

* Faz uso de anticoagulantes? N3o | 2 Seg‘anist
relacionado a ratores

emocionais/estresse

* Faz uso de outros medicamentos? N30

Plano de cuidado

« E um problema relacionado a farmacoterapia? N3o se aplica
* E passivel de intervencdo fitoterapica? Sim

* Paciente deseja realizar tratamento com a fitoterapia? Sim



Terapia nao farmacolédgica

Mudangas no estilo de vida

Refeicao Hora O gue come?
Café 06:30 Café com leite, pao, presunto e queijo.
Lanche - -
Almoco 12:00 Arroz, feijao, carne, salada.
-8 Lanche 16:00 café, bolacha/ bolo/ salgadinhos
:S Janta 20:00 P3o, presunto e queijo / o que sobra do almogo
= Lanche - -
% * Costuma ingerir café varias vezes ao dia/ bebe bastante agua.
o
c
o
o




Terapia nao farmacoldgica

Mudangas no estilo de vida
* Atividade fisica

Fazer caminhadas.

* Alimentacao saudavel
Variar os alimentos consumidos (ex: no café da manha - crepioca, iogurte com

cereaqis e frutas, mingau de aveia). Constipacdo

Plano de cuidado

Continuar bebendo bastante agua.

Consumir frutas entre as refeigoes, reduzir consumo de café durante o dia
(substituir por chds ou dgua aromatizada) e principalmente durante a noite.
Reduzir o consumo de alimentos e temperos industrializados (usar sal

temperado, para reduzir a ingestdo de sddio).



Terapia farmacoldgica

Quais as plantas medicinais indicadas? Quais estao disponiveis?

Alguma delas é contraindicada?

Tem preferéncia por forma farmacéutica ? (cha x fitoterapico)

Tem condicdes de compra-lo? (custo do fitoterdpico)

Plano de cuidado

No caso de plantas medicinais e drogas vegetais — avaliar a procedéncia



Sistema nervoso

Nome popular/ cientifico IndicagOes terapéuticas
N Indicado para o tratamento sintomatico de estagios leves
Kava-kava . . A
. . a moderados de ansiedade e ins6nia, em curto prazo (1-8
(Piper methysticum)
semanas de tratamento).
Valeriana * Sedativo moderado, hipnoético e no tratamento de
(Valeriana officinalis) disturbios do sono associados a ansiedade.
Maracuja . reee .
. . J Ansiolitico e sedativo leve.
(Passiflora incarnata)
‘ Melissa Sedativo para tratamento de disturbios nervosos do
(Melissa officinalis) sono.
Camomila : .y ot .
. . Antiespasmaodico, ansiolitico e sedativo leve.
(Matricaria chamomilla)




Terapia farmacoldgica

Quais as plantas medicinais indicadas? Quais estao disponiveis?

Maracuja (capsulas e solucao), Melissa e Camomila (droga vegetal)

Alguma delas é contraindicada?

Nao

Tem preferéncia por forma farmacéutica ? (cha x fitoterapico)

Sim. Droga vegetal (chd medicinal).

Melissa (Melissa officinalis)
Droga vegetal

Plano de cuidado

Tem condi¢des de compra-lo?
Sim.



PREFEITURA
Secretana da Sadde

@ To LEDO +5U5E~é-’.".,. Nome botanico da (s) espécie(s) vegetal(is)

(opcional adicionar o nome popular)

SOLICITACAO DE DROGA VEGETAL RASURADA (Cha) * Derivado da droga vegetal (extrato seco, tintura,

VE extrato liquido) ou droga vegetal;

NOME COMPLETO DO PACIENTE . ~ .
* Padronizacao do marcador (para derivados da

droga vegetal);

Solicite & farmacia, dispensagdo de 03 pacote(s) dals) droga(s) vegetal(ais)
razuradals) Melissa (Melissa officinalis) pelo Projeto Municipal de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos.

Posologia

MCODO DE USAR E PREPARO: Em uma xicara colocar 01 colher (sopa) . . . ~ Ay
do cha, adicionar 150 ml de Agua bem quente ou fervida sobre o cha. * Via de administracdo e forma farmacéutica/

Abafar por 10 minutos, coar, deixar amomar e tomar a noite, 30 minutos

antes de deitar, por 20 dias. preparo
* Dosagem (dose, frequéncia e duracao do
Retorno
DATA: 1411172018 Avaliar os resultados tratamento)

Dra. Cristiane Lotva Reichert Extrato seco de folhas de Cynara scolymus com

CRF-PR 19812 no minimo 0,45% de cinarina - 300 mg/dose.

ESTATURAECARES Fazer 60 doses. Tomar uma dose 2 vezes ao dia.




Prescri¢cao Farmacéutica na Fitoterapia

v' Bom senso e responsabilidade
Qual a finalidade do tratamento

v" Conhecimento sobre as plantas medicinais e fitoterapicos
Capacitacao

v’ Experiéncia clinica



V ssusTenTe

DESENVOLVIMENTD COM SUSTENTABILIDADE

Curso de Capacitacao de prescritores no uso e

prescricao de plantas medicinais e fitoterapicos no SUS

Toledo - PR
2018



Metodologia:
Curso teodrico expositivo 24 hs

Conteudo tedrico sobre uso de plantas medicinais e fitoterapicos

Praticas clinicas 24 hs
Prescricao de plantas medicinais e fitoterapicos, dentro das atribuicoes

profissionais.

______________________________________________________________________________________________________________

. Orientacdo, avaliacdo, correcdo e adequacdes do plano terapéutico:
Médica

Farmacéutica

Nutricionista




TABELA 1. Participacao de Profissionais por categoria

Categoria profissional Inscritos Teorico Pratico
Farmacéutico 12 10 9
Nutricionista 2 2 2
Odontdlogo 7 7 6

Enfermeiro 26 16 15
Médico 15 11 10
TOTAL 62 46 42




TABELA 2. Pacientes atendidos durante a realizacao das atividades praticas atendidos
por categoria.

Pacientes atendidos por Captados Desistentes Em acocT::I:Ii\:‘:nento/
Farmacéutico 12 3 9
Nutricionista 2 1 1
Odontdlogo 6 2 4

Enfermeiro 12 3 9
Médico 10 0 10
TOTAL 42 9* 33

* 6 pacientes desistiram antes de iniciar o tratamento, e 3 durante o tratamento (baixa adesao)




TABELA 3. Prescricao de plantas medicinais e fitoterapicos segundo a finalidade
terapéutica .

Finalidade Terapéutica* Farmac. Nutri. Enferm. Médico TOTAL

Transtornos ansiosos 5 1 8 2

Y
(o))

=
o

Disturbios gastricos

[T
S

Qualidade do sono

[
o

Dislipidemia

N | W | W | N

Hipertensao arterial

Dor

Obesidade

Sintomas do climatério

N | W I N]TW ] W], |[Ou
=

Constipacao

Diarreia

[y
R |IN]P [P ]WIDN]W]WIN

Diabetes

= = IN[(W ||| |0 |

Esquecimento 1

*A intervencao terapéutica foi realizada para 1 ou mais finalidades para um mesmo paciente voluntario.



TABELA 4. Prescricdo de plantas medicinais e fitoterapicos para procedimentos
odontoldgicos.

Odontodlogos TOTAL
Ansiedade a procedimentos odontoldgicos 6
TABELA 5. Prescricao de formas farmacéuticas por categorias.
Prescri¢coes Droga vegetal Fitoterapico
SUS Outros SUS Outros
Farmacéutico 12 1 6 2
Nutricionista 2 1
Odontdlogo 1 1 4
Enfermeiro 6 16 2
Médico 11 1
TOTAL 34 32




TABELA 6. Prescricao de plantas medicinais fornecidas pelo SUS - Toledo.

Nome popular Nome cientifico Nﬁmero~de

prescri¢cdes
Passiflora Passiflora incarnata L. 14
Espinheira santa Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek 12
Alcachofra Cynara scolymus L. 5
Camomila Matricaria chamomilla L. 5
Melissa Melissa officinalis L. 5
Chapéu de couro Echinodorus macrophyllus 5
Valeriana Valeriana officinalis L. 3
Cavalinha Equisetum arvense L. 4
Dong Quai Angelica sinensis (Oliv.) Diels 2
Hipérico Hypericum perforatum L. 2
Gingko Ginkgo biloba L. 1
Hortela Mentha x piperita L. 1
Macela Achyrocline satureioides (Lam.) DC 1
Carqueja Baccharis trimera 1




TABELA 7. Sugestdes de inclusao de novas plantas medicinais e seus derivados.

Anti-inflamatério utilizado no manejo de dores de origem osteoarticular
Planta medicinal Forma farmacéutica Frequéncia
Cdrcuma Droga vegetal / Fitoterapico 10
(Curcuma longa) (extrato seco, caps)
Garra do Diabo Fitoterapico 3
(Harpagophytum procumbens) (extrato seco, caps)
Unha de Gato Fitoterapico 1
(Uncaria tomentosa) (extrato seco, caps)
Sintomas do climatério
Planta medicinal Forma farmacéutica Frequéncia
Amora branca Droga vegetal/ Fitoterapico (extrato 3
(Morus alba) seco, caps)
Tribulus Fitoterapico 1
(Tribulus terrestris) (extrato seco, cdps)




Prescricao Farmaceéutica

na Fitoterapia

Dra. Cristiane Loiva Reichert

cris.loiva@gmail.com



