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Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS)

 Constituem um conjunto de sistemas de
pensamento e utilizacao de recursos na area
de saude, os quais envolvem abordagens que
buscam estimular os mecanismos naturais de
prevencao de agravos e recuperacao da saude



Hipocrates de Cos: Sec. V a.C.
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Principios de Cura

TEIXEIRA, Marcus Zulian. Similia similibus curentur: the homeopathic healing principle

based on modern pharmacology. Rev Med (Sao Paulo). 2013 jul.-set.,92(3):183-203.

similia
similibus
curantur

RESUMO: O modelo homeopatico de tratamento das doencas
utiliza o “principic da semelhanca’ como método terapéutico,
empregando medicamentos que causam determinados sinto-
mas em individuos sadios para tratar sintomas semelhantes em
individuos doentes (similia similibus curentur), com o intuito
de estimular uma reacio curativa do organismo contra os seus
proprios distirbios. Esta reagio secundéria (vital, homeostatica ou
paradoxal) do organismo estd fundamentada no estudo do “efeito
rebote” dos farmacos modemos, evento adverso que pode causar
transtornos graves apos a descontinuacio de diversas classes de
tratamentos convencionais que utilizam o “principio dos contra-
rios’ como pratica terapéutica (contraria contrariis curentur).

contraria
contrariis
curantur




Visdo Segmentada
Doenga

Principio Ativo
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Visdo Holistica
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Quais mecanismos naturais de defesa
estariam envolvidos?

* Imunologicos

* Metabdlicos

* AutonOmicos

* Centrais

* Psicossociais
* Quanticos, Energéticos, Bioenergéticos, Espirituais ??
As PICS tem seu espaco onde mecanismos complexos de defesa

devem ser estimulados para a recuperag¢ao da homeostase e do
equilibrio para a recuperacao da saude.



Medicina Tradicional Chinesa

Homeopatia

Terapia Floral

Arteterapia
Biodanga
Bioenergética
Constelagdo Familiar
Cromoterapia

Danga Circular
Imposigdo das mdos
Meditagdo
Musicoterapia
Reflexoterapia

Reiki

Shantala

Terapia Comunitdria Integrativa
Yoga

Acupuntura

Hipnoterapia
Osteopatia
Quiropraxia

Medicina
Ayurveda

Medicina
Antroposofica

Naturopatia

Hidroterapia
Termalismo
Social

Ozonioterapia

Fitoterapia

Apiterapia

Aromaterapia

Geoterapia
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Planta medicinal na terapéutica

Visdo Segmentada
Doenca

. Principio Ativo

Visdo Holistica

Doente

Energia




Situagcoes em que as PICS podem
contribuir para a manutencao da saude

* Problemas de saude com causas multifatoriais.

* Adjuvantes no tratamento de doencas cronico-
degenerativas.

* Diminuicao de fatores de risco associados .
* Problemas de Saude Autolimitados.

* Melhoria na Qualidade de Vida.

* Prevencao e autocuidado.



Um caso para exemplificar...

INFORI\/IAC;OES E ANAMNESE DO PACIENTE
Mulher, adulta, 52 anos, solteira, ACS, faz atividade fisica

regular, ndo fumante, ndo faz uso de bebida alcodlica.
Paciente do SUS. Apresenta diagnostico de hipertencao

arterial e quadro de ansiedade leve.

Faz uso de medicamentos de forma irregular, ndo fazia uso de
plantas medicinais ou fitoterapicos. Paciente relata ter sono
ruim, por vezes episédios de ansiedade e stress. Alimenta-se

de forma mondtona.

Problemas de relacionamento familiar e social. Dificuldade em

manter uma alimentagcao saudavel por morar sozinha.

Terapéutica Classica:
Atenolol 25 mg 1 comp./ dia.
Sertralina 50 mg / dia.

Plano Terapéutico na Fitoterapia:
« Tratamento néo farmacologico

Manter atividade fisica ( a0 menos trés vezes
na semana)

Dieta rica em fibras, legumes, verdures,
saladas, cereais e carnes magras

Ingesta hidrica ( ao menos dois litros de agua
por dia)
Tratamento farmacologico

Cavalinha 200 mg 12/12h e Valeriana 100 mg
1x a noite.

Plano de Terapéutica com outras PICS:
Constelacéo

Terapia Comunitaria Integrativa
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