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Introducao

Ozbnio (O,) é composto alotropico do
Oxigénio (O,) formado na atmosfera
via reacdes fotoquimicas. E uma
estrutura dinamicamente instavel ws,

EKTA, J Nat Sci Biol Med. 2011 Jan-Jun; 2(1): 66-70)

Descoberto em 1785 (Martin van
Marum), sintetizado em 1840
(Christian Schonbein) warifo, schHarTz, revista

Espaiola de Ozonoterapia vol. 2, n2 1. pp. 5-49, 2012)

Toxico na troposfera, importante
como protecao quimica ao ingresso
da radiacao solar UV (area de grande
concentracao na estratosfera)
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Historico e contexto da Ozonioterapia
(Elvis, Ekta, 2011)

* Uso medicinal do oz6nio tem cerca de 150 anos — desinfetante e
terapéutico

e Uso inicial para infeccdes e ferimentos

 George Stoker (1854-1920) — major irlandés observou como os
zulus tratavam seus feridos — uso de oxigénio e ar puro (Casa do
Oxigénio), depois misturou oxigénio e ozénio — publicou na The
Lancet

* Nicola Tesla patenteou o primeiro gerador de O; nos EUA em 1896.

e 12 Guerra Mundial (1914-1918) — uso em ferimentos infectados,
fraturas Osseas, abcessos (FERREIRA et al. Revista Odontoldgica de Aracatuba,
v.34, n.1, p. 36-38, Janeiro/Junho, 2013) — percepc¢ao sobre qualidades anti-
inflamatorias e hemodinamicas



{IKOLA TESLA ABOUT BUILD ENGAGE SHOP

UNITED STATES PATENT OFFICE.
NIKOLA TESLA, OF NEW YORK, N, ¥

TESLA PATENT 568,177 APPARATUS FOR PRODUCING OZONE.

DECIEICATION farming nart af | artars Ant I\ 177 dared Cantambar 77 18204
SPECIFICATION forming part of Letters Patent No. 568,177, dated September 22, 1836.

Application filed june 17, 1896. Serial No. 595,927, (No model)

(AL o

it may concern: This apparatus may be constructed and combined in very compact form
and small compass. Its operation involves but a small expenditure of

3 citizen of the United States, residing




* Edward Fisch primeiro odontologo a usar a

pratlca em 1950 (FERREIRA et al. Revista Odontoldgica de Aracatuba,
v.34, n.1, p. 36-38, Janeiro/Junho, 2013)

e Estima-se que a pratica esteja presente em 42
paises (p.ex., Alemanha, Brasil, China, Cuba,
Espanha, Italia, México, Nicaragua, Portugal,
Russia)

 Em 12 paises ha institucionalizacao/regulacao

e S30 c. 26.000 profissionais atuando em

oxigenoterapia e ozonioterapia, na Europa sao
tratados 10 milhdes de pacientes/ano




Modos de aplicacao do ozonio
te I'a p é U t | CO (TALLON-HIDALGO, TORRES, Rev Soc Esp Dolor 2013; 20(6): 291-300)

* Topica — uso do poder germicida e efeitos
positivos sobre a cicatrizacao — aplicacao
direta com bolsas herméticas, agua e azeite
ozonizados

* |nfiltrativa — uso em afeccdes do aparelho
locomotor — artrites, tendinites, miosites,
dores miofaciais

e Sistémica — via auto-hemoterapia e insuflacao
retal



Detalhamento das vias de
a d m i n i St ra gé O (Revisiéon WFQOT sobre ozonoterapia basada en evidencias, 2015)

Parenteral Topico ou locorregional

IV (auto-hemoterapia Nasal

ozonizada)

IA Tubal

IM Auricular

SC Oral

IP Vaginal

Intrapleural Uretral e intravesical
Intraarticular Retal

Intradiscal Cutanea
Intralesional Dental

Intraforaminal



0 0ZONIO Molécula Atomo de Molécula

de oxigénio oxigénio de ozbnio
Ogisé 0 ozdnio
obtido pela medicinal
transformagao + & uma mistura
do oxigénio, gasosa com,

por meio de no minimo,

descargas \_ 5% de ozénio

elétricas €95% de
oxigénio

APLICAGAD [ag3o

0 gés é usado na pele

ou injetado no corpo ) A ozonioterapia
do paciente, coma melhora a
ajuda de um g oxigenagdo dos
equipamento )

circulagdo

) Otratamento
também ativa o
sistema
imunolégico. 0
ozdnio destr6i
as paredes
celulares das
bactérias,
impedindo a sua
reproducdo

(P Indicagdo @ Contraindicagdes

Doengas infecciosas, Deficiéncia de
vasculares, como feridas enzima, anemia profunda,
crbnicas, dores cronicas, hipertensdo arterial e
infecgBes, doengas hipotireoidismo

Laflammat kol Anrsanbentada







Comentarios...

* A mistura de gas tem ligeira pressao positiva e
pode ser recolhida por seringa calibrada (de vidro
ou polipropileno siliconado). Nao usar tubos de
borracha ou latex.

* O ozoOnio é desinfetante potente mas deve estar
filtrado para uso médico. Filtros de seringa
estéreis de teflon de 0,2 um

* Avia de administracao IV direta é
desaconselhada atualmente. A via intraarterial
direta nao implica risco de embolia mas é pouco
utilizada (perfuracoes arteriais desaconselhadas)




* A administracao IA lenta (via artéria hepatica)
tem risco de embolia minimo. O gas se
dispersa no sinusoide e capilares tumorais.
Possivelmente acarreta citotoxicidade direta
em células neoplasicas em efeitos
secundarios. No documento de evidéncias se
reportou analise de caso de um paciente.

* Vias IP e intrapleural sao usadas pelos
meédicos russos

* Na administracao topica se deve isolar a lesao
com bolsa inflada com insuflacao ou mediante
agua ou azeite/6leo ozonizado.

CRF-PR



* |Infeccdes cronicas retais ou vaginais
resistentes a tratamentos convencionais
podem ser tratadas com ozonioterapia.




Aspectos técnicos da Ozonioterapia

(Revision WFOT sobre Ozonoterapia Basada en Evidencias, 2005 a 2015, 2015)

* Geracao de 0zonio medicinal: deve ser produzido com
um gerador toxico, cujos materiais sejam inertes em
contato com o ozonio. Deve permitir medicdes precisas
e reproduziveis de oz6nio (1-80 pg/mL)

* O ozbnio medicinal & mistura de oxigénio e ozbnio
(este varia de 0,5 a 5%)

* OzOnio em agua pura (25%) e em azeite (160mg/1g)
devem ser produzidos por pessoal especializado em
ambientes adequados

 EMeA —registro do Azexin — 6leo de girassol ozonizado




e Uso crescente do ozonio para desinfeccao de
agua potavel
 FDA aprovou uso do 0z6nio gasoso e agquoso

para tratamento, processamento e
armazenamento de alimentos Rice, R. G., 2001, Century 21 —

pregnant with ozone, in Proceedings of the 15th Ozone World Congress, London, UK, 11th—15th
September 2001, Volume | (IOA 2001, Ed.), Speedprint MacMedia Ltd, Ealing, London, UK, pp. 1-19




Farmacologia e toxicidade do ozonio

(Revision WFOT sobre Ozonoterapia Basada en Evidencias, 2005 a 2015, 2015)

* O profissional deve conhecer como atua o
o0zonio com os fluidos e células no organismo

e O ozOnio sintetizado na estratosfera atua
como protetor de radiacao UV

 E um dos antioxidantes mais potentes

* Deve ser definido seu coeficiente terapéutico,
ou seja, distinguir a dose terapéutica da toxica



* Importante lembrar que a ozonioterapia pode ter suas
hipoteses cientificas testadas mediante analises
bioguimicas, farmacologicas e clinicas standard

* Varias décadas de falta de pesquisa basica dificultaram
a compreensao sobre mecanismos de acao

 Um dos dogmas que mais interferiu foi a visao de que
0 0zOnio sempre seria toxico. Essa percepcao
contribuiu para a grande resisténcia da medicina
convencional ao uso terapéutico do ozoénio.

* Lembrar que a medicina convencional usou
terapeuticamente o 0zonio até os anos 1940.



Importante!

* O O, se dissolve imediatamente em agua e em
plasma, em fluidos extracelulares, na fina capa
de agua que recobre a pele e nas mucosas
(respiratoria, vaginal, da garganta)

* O, é altamente reativo, reage de imediato com
biomoléculas como acidos graxos poli-
insaturados unidos a albumina e presentes na
maioria dos lipidios e fosfolipidios assim como
com antioxidantes, proteinas, carboidratos




OZONE

O infografico ilustra reacao do ozbnio
N com antioxidantes hidrossoluveis e
plasma - lipidios ligados a albumina. Mostra
/ LOPs, » B gue o 0zOnio, em concentracdes
ROS * e Coe > terapéuticas nao pode alcancar a capa

bicamada fosfolipidica que constitui a
membrana eritrocitaria protegida por
moléculas de albumina

Bocci, V., 2011, Ozone. A new medical drug. Springer Dordrecht Heidelberg
London New York




As trés modalidades terapéuticas

(] VAN o
S I Ste m ICa S (Revisiéon WFOT sobre ozonoterapia basada en evidencias, 2015)

* Autohemoterapia ozonizada maior (MO-AHT)
 Autohemoterapia ozonizada menor

* Insuflacao retal com oxigénio-ozonio




MO-AHT

e Se extrai sangue de veia periférica e se aplica
mistura gasosa oxigénio-ozonio (1min) e se
reintroduz na mesma via ou pela via
intramuscular (que é a auto-hemoterapia menor)

e 3 sistemas disponiveis: a) sistema estéril
descartavel com bolsa plastica livre de ftalatos; b)
recipiente plastico rigido em envase estéril, com
dois dutos, um para sangue, outro para vacuo e
ozonio (alternados); c) garrafa de vidro com
vacuo aplicado em fabrica, onde se conectam
dispositivos para transfusao convencionais




Auto-hemoterapia ozonizada menor

e Extracao de sangue periférico via seringa e se
acrescenta a ele igual volume de mistura
OXigénio-ozonio, pode ser primeiro separado o
gas e a seguir se obtém o volume de sangue do
paciente

* O sangue absorve e reage de imediato com o
ozonio conforme comentado.

* Aplicacao nas nadegas. Pode ser feito com varias
aplicacoes e repeticao frequente

* Esta modalidade tem poucas evidéncias em
comparacao com as demais

CRF-PR



Insuflacao retal com oxigénio-ozonio

e Payr e Aubourg (1936) foram pioneiros
* Uso intensivo em Cuba
* Uso em pacientes HIV nos EUA, empirico

e Estudo limitado com pacientes HIV na California

indicou reducao da diarreia mas nao cura (carpendale,
1993)

 Campo principal de aplicacao, abcessos anais e
retais com fistulas, proctites, colites bacterianas
ulcerativas, doenca de Crohn, hepatites B,C virais
cronicas.



* Importante observar que diversos estudos em
modelos animais (ratos) demonstraram que a
insuflacao retal melhorou a resposta enzimatica
antiOXidante em fl'gadO e rim (Ledn et al., 1998; Barber et al., 1999;

Peralta et al., 1999, 2000; Borrego et al., 2004; Gonzalez et al., 2004)

* Resultados empiricos sugerem efeito benéfico no
equilibrio da flora intestinal (necessario mais
estudos)

¢ DambrOSiO (Riv. Ital. Ossigeno Ozonoterapia 1:155-158, 2002) Obteve
resultados de melhoria significativa em doenca
de Crohn.



Algumas reflexoes....

A classe médica considera o 0zonio tao toxico
guanto espécies reativas de oxigénio (ERO)

* A ozonioterapia é ocasional e controlada, a
formacao enddégena de ERO praticamente nao se
altera Na V|da (Farber et al., 1990, Ames et al., 1993)

* O ozOnio se decompode no meio extracelular, logo
as estruturas e componentes intracelulares vitais
ficam preservadas (DNA, RNA, enzimas....)

e Parece que a auséncia de antioxodantes naturais
é critica para toxicidade do 0zOnio (wror, 2015)




e Poucos relatos de eventos adversos.

* Relato do trabalho do Prof. Bocci (Italia), no
nospital da Universidade de Siena, 8000 casos de
degeneracao macular senil, 100 casos de
fibromiosite entre outros, 80 dores nas costas,
poucos relatos de efeitos secundarios pos
tratamento.

e Efeitos descritos: formigamento, enjoo, sensacao
de calor ou frio, tensao muscular, fraqueza nas
pernas, palpitacao, dificuldades de visao.

* Esse efeitos sao considerados passageiros.




Contraindicacoes

e Gestacao; hipertireoidismo, trombocitopenia,
transtornos da coagulacao, instabilidade
cardiovascular




Como a WFOT entende a pratica

* Teria enorme potencial terapéutico

 Houve progresso na obtencao de evidéncias,
especialmente depois do trabalho de grupos
vinculados a Universidade de Siena, na Italia e ao
Centro Nacional de Investigacdes Cientificas de
Cuba

* A ozonioterapia é complementar e pode se
integrar ao tratamento convencional

* A WFOT categoriza doencas considerando
evidéncias.... Ha as de primeira linha.....



(1) Osteomielitis, empiema pleural, abscesos con fistulas, heridas infectadas, Ulceras por
presion, Ulceras crénicas, pie diabético y quemaduras (Payr, 1935; Aubourg, 1940;
Rokitansky, 1982; Miroshin and Kontorshikova, 1995; Werkmeister, 1995; Shaschova et al.,
1995; Filippi and Kirschner, 1995; Wasser, 1995a; Bulinin et al., 1995; Kudravcev et al.,
1995; Kasumjan et al., 1995; Steinhart et al., 1999; Valacchi et al., 2005; Travagli et al.,
2009a; Menendez et al., 2010).

(2) Enfermedades isquémicas avanzadas (isquemia de las extremidades inferiores y del
corazon, secuelas de accidentes vasculares encefélicos y cardiacos, posiblemente
también ataque cardiaco, cuando los pacientes llegan demasiado tarde para la trombalisis)
(Rokitansky, 1981, 1982; Romero et al., 1988; Amato, 2000; Giunta et al., 2001;Tylicki et
al., 2001, 2003, 2004a, b; Biedunkiewicz et al., 2004; Di Paolo et al., 2005; Clavo et al.,
2011).

(3) Degeneracion macular senil (forma atréfica), porque la oftalmologia aun no tiene un
tratamiento significativo (Riva Sanseverino et al., 1990; Bocci, 2002; Borrelli and Bocci,
2013).

(4) Enfermedades neuro-degenerativas, tales como: disfunciones del nervio Optico, retinitis
pigmentosa, glaucoma primario de &ngulo abierto, demencias seniles, incluyendo
Alzheimer, enfermedad isquémica cerebrovascular, sindrome cOcleo-vestibular, etc.
(Rodriguez, Garcia, et al. 1998; Rodriguez, Menéndez, Devesa, et al. 1998; Rodriguez,
Menéndez, Garcia, et al. 1998; Copello et al., 2003; Copello et al., 2013).

(5) Enfermedades ortopédicas degenerativas e inflamatorias (osteoartrosis,, etc) (Riva
Sanseverino, 1989; Verga, 1989; Siemsen, 1995; Bocci et al., 2000; Jucopilla et al., 2000;
Alexandre et al., 2000, 2002; Bonetti et al., 2001; Fabris et al., 2001; Petralia et al., 2001,
Tabaracci, 2001; Andreula et al., 2003).

(6) Sindrome de fatiga crénica y fibromialgia (Cosentino et al., 2000; Loconte, 2000; Borrelli
and Bocci, 2002; Hidalgo-Tallon et al., 2012).

(7) Lesiones de las raices dentales por caries, especialmente en nifios (Baysan et al.,
2000).
(8) Estomatologia: infecciones crénicas y recurrentes en la cavidad oral (Lynch, 2004).




Uma segunda categoria de doencas....

(1) Enfermedades agudas y cronicas infecciosas,
especialmente las que implican bacterias, virus y
hongos, quimio y antibioticorresistentes (hepatitis,
VIH-SIDA, infecciones herpéticas y herpes zoster,
infecciones por papillomavirus, onicomicosis,
candidiasis, giardiasis y criptosporidiosis) — la
ozonoterapia parece un apoyo util (Mattassi et al.,
1985; Bocci and Paulesu, 1990; Konrad, 1995,
2001; Bocci et al., 1998c; Amato et al., 2000;
Mawsouf et al., 2004; Bocci et al., 2009b).

(2) En la fatiga por cancer y la tolerancia a los
quimioterapicos, la ozonoterapia, asociada con
tratamientos habituales ha demostrado (Clavo,
2004b) su utilidad al mejorar la calidad de vida y
disminuir los efectos adversos asociados a la
quimio y la radioterapia.



E uma terceira....

(1) Enfermedades autoimmunes (enfermedades reumaticas,
psoriasis, Crohn, etc) (Menéndez et al., 1989; D’Ambrosi, 2002b;
Esperanza, S., Ortellado, M., 2011; Molinari et al., 2014).

(2) Demencia senil (Rodriguez et al., 1998).

(3) Enfermedades pulmonares (enfisema, asma, enfermedad
pulmonar obstructiva crénica, fibrosis pulmonar idiopética y sindrome
agudo de dificultad respiratoria) (Hernandez et al.,2005; Bocci,
2007D).

(4) Enfermedades cutaneas (psoriasis, sindrome de Stevens-
Johnson y dermatitis atopica) (Abeck and Plotz, 2008; Borrelli et al.,
2008; lzzo, 2008; Menendez et al., 2010; Sirito, 2006; Travagli et al.,
2009a, b, 2010c; Zamora et al., 2008, Re et al., 2015).

(5) Cancer metastasico (Akbarov et al., 2010).

(6) Sepsis severa y disfuncion multiple de 6rganos (Bocci and Brito,
2006).



I Associacao Brasileira de
@D Ozonioterapia - ABOZ

* Atua desde 2006 para legalizar a
pratica no Brasil

Filiada a Federacao Mundial de
Ozonioterapia (World Federation
of Ozone Therapy - WFOT)

Associacao Brasileira de Ozonioterapia




Institucionalizacao da Ozonioterapia
no Brasil

 COFEN autorizou enfermeiros a atuar com
ozonioterapia em feridas — parecer da Camara
Técnica de Atencao a Saude do Conselho Federal
de Enfermagem n°23/2015/CTAS/Cofen

* Conselho Federal de Odontologia (CFO)
reconhece e regulamenta a pratica da

ozonioterapia pelo cirurgiao-dentista — Resolucao
CFO - 166/2015

 CFBM (Biomedicina) criou GT para avaliar a
pratica (marco de 2018)




Institucionalizacao da Ozonioterapia
no Brasil

* Ministério da Saude (MS) — por meio da
Portaria n. 702 de 21 de marco de 2018

— Altera a Portaria de Consolidacao n2 2/GM/MS, de
28 de setembro de 2017, para incluir novas
praticas na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares - PNPIC.

— Entre as dez praticas inclusas esta a Ozonioterapia

— Classificada como PIC de baixo custo, com
seguranca comprovada e reconhecida



Desafios da institucionalizacao no

* Conselho Federal de Medicina (CFM)
desautorizou a pratica pelos médicos a nao ser
em carater experimental, deste modo nao podem
prestar servicos, cobrar e aplicar
profissionalmente, assumindo a responsabilidade
pelos pacientes na condicao de médicos.

* Aresolucao CFM 2.181/2018 de 20 de abril de
2018 classificou a pratica como experimental, so
podendo ser realizada sob protocolos clinicos de
acordo com o sistema CEP/Conep, em instituicoes
devidamente credenciadas

CRF-PR



Desafios da institucionalizacao no

B ra SI I e eoes (REVISTA VEJA ONLINE, 18 DE OUTUBRO DE 2017)

A Comissao de Assuntos Sociais (CAS) aprovou
por unanimidade nesta quarta-feira 18 o
projeto de lei (PLS 227/2017) do senador
Valdir Raupp (PMDB-RO) que autoriza a
prescricao da ozonioterapia em todo o pais.
Caso nao haja recurso para votacao em
plenario, a matéria seguira para a Camara dos
Deputados e, se aprovada, para a sancao
presidencial




PLS 227/2017

e EMENTA: Autoriza a prescricao da Ozonioterapia em
todo o territorio nacional.

— Poderao ser tratados os pacientes com indicacao médica;
devem ser usados equipamentos geradores de ozonio

certificados pela Anvisa; ozonioterapia sera prescrita como
tratamento complementar

* Encaminhado a Camara de Deputados — PL 9001/2017
— Audiéncia na Comissao de Seguridade e Familia

(14/08/2018) — tenso, médicos e uma enfermeira (??)
contrarios, dentistas a favor

* O PL nao esta mais disponivel no site da Camara...
* E esta feito o imbroglio



E o farmaceéutico?....

Com os conhecimentos basicos que detemos,
Anatomia, fisiologia, patologia, biologia molecular
entre outras

Mais as ciéncias de saude e farmacéutica aplicadas,
com destaque as relacionadas com as Analises
Clinicas em teoria temos potencial para atuar...

Conhecemos a aplicacao de medicamentos pela via
injetavel, fazemos puncao, conhecemos as ciéncias
relacionadas com o sangue, hematologia,
hematologia clinica, hemoterapia....

Nao ha regulamentag¢ao nem previsao legal....

CRF-PR



Ensino....

A ABOZ oferece curso basico e avancado-
simposio

* Basico inclui programa para médicos,
odontologos e médicos veterinarios

* Aborda fundamentos e aplicacao

* O avancado voltado exclusivamente a
profissionais da saude: Médicos, Odontologos,
Meédicos Veterinarios, Farmacéuticos,
Biomédicos, Fisioterapeutas, Enfermeiros.



Perspectivas....

* Viabilidade da integracao farmacéutica a essa
pratica
* Demanda junto a ordem profissional federal

(CFF) para analise de regulamentacao da
pratica farmacéutica nessa area

e Articulacao politica — interfaces com CFF, CFO
e COFEN, com REDEPics, com Ministério da
Saude e ABOZ
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