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Estamos quase vencendo mais um dia... 

41 9 9898-9567 

• Sentar sobre o eixo de equilíbrio. 

• Posicionar os pés e o queixo em paralelo ao chão.  

• Alinhar a Sede da 

 Vida (coluna). 

• Realizar 3  

respirações  

conscientes. 

dracarlamatsue 



Jin Shin Jyutsu: Viver em Harmonia está em suas mãos 

41 9 9898-9567 

• dracarlamatsue 
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REVISÃO... 



41 9 9898-9567 

DIFERENÇA DE CONCEITOS.... 

• Terapia Alternativa: é utilizada em substituição às 
práticas da medicina convencional.  

 

• Terapia Integrativa: é usado quando há 
associação da tratamento médico convencional 
aos métodos complementares a partir de 
evidências científicas.  

 

• Terapia Complementar: é utilizada em associação 
com a medicina convencional, e não para 
substituí-la.  

 

 

http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape_pic.php 



41 9 9898-9567 

Vivemos em uma Cultura que 
valoriza a prática médica curativa e 

pouco de promoção à Saúde. A 
incorporação de novas Práticas não 

significa a substituição do   
tratamento convencional. 



dracarlamatsue@gmail.com 



• OMS/ 2003 

• Portaria nº 971, de 3 de maio de 2006: Medicina 
Tradicional Chinesa/ Acupuntura, Homeopatia, 
Plantas Medicinais/ Fitoterapia e Termalismo 
social/ Crenoterapia. 

• Portaria nº 1.600, de 17 de julho de 2006: Medicina 
Antroposófica. 

dracarlamatsue@gmail.com 

http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=legislacoes/pnpics 



• Portaria nº 849, de 27 de março de 2017: 
Arteterapia, Ayurveda, Biodança, Dança Circular, 
Meditação, Musicoterapia, Naturopatia, 
Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, 
Shantala, Terapia Comunitária Integrativa e Yoga. 
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http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=legislacoes/pnpics 



• Portaria nº 702, de 21 de março de 2018: 
Aromaterapia, Apiterapia, Bioenergética, 
Constelação familiar, Cromoterapia, Geoterapia, 
Hipnoterapia, Imposição de mãos, Medicina 
Antroposófica/antroposofia aplicada à saúde, 
Ozonioterapia, Terapia de florais e Termalismo 
social/crenoterapia.  
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http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=legislacoes/pnpics 
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HISTÓRICO 
* Fator migratório.  
*Década de 60: 
artigo da OMS que 
pesquisou 200 
doenças sendo que 
41 doenças o 
tratamento de 
acupuntura foi mais 
eficaz que a terapia 
medicamentosa. 



Má absorção, circulação e distribuição. 
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Bons Hábitos: Respiração, 
Alimentação e Exercícios  

(físicos e mentais).  
Fitoterapia 

Acupuntura e Moxabustão 



dracarlamatsue@gmail.com 

COMO FUNCIONA... 
* Mecanismo fisiológico:  é a liberação de 
substâncias analgésicas, anti-inflamatórias, 
relaxantes capazes de modular as emoções, os 
sistemas endócrinos e imunológicos.  
* O ponto forte da acupuntura é a prevenção.   



dracarlamatsue 

DIAGNÓSTICO MTC 

 

- Termo de 
consentimento 
- Dados pessoais 
- Queixa principal 
- Queixas 
secundárias 
- História pregressa 
- História médica 
- História familiar 
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PULSOLOGIA 
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Treinamento dos 
Estagiários 
Voluntários 
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Comissão de Farmácia Clínica CRF/DF 
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Recursos Elétricos 
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• Todos, até mesmo grávidas e  

as crianças.  

• Desde que: 

- Não apresentem alterações na  

coagulação sanguínea.  

- Doenças crônicas, em fase  

avançada, todos os casos devem ser 
avaliados com cuidado no aspecto 
Risco/benefício. 

dracarlamatsue@gmail.com 
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Clínica Farmacêutica  

Dispensação  
Orientação 
Terapêutica  

Seguimento 
Farmacoterapêutico  

Conciliação dos 
Medicamentos  

Revisão da 
Farmacoterapia  

Palestra: Cuidado Farmacêutico na Atenção à Saúde, 
Dra Maria Ondina Paganelli 
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Palestra: Cuidado Farmacêutico na Atenção à Saúde, 
Dra Maria Ondina Paganelli 

DIFICULDADE 
 

% PACIENTE 

Abrir ou fechar a embalagem 15,0 

Ler o que está escrito na 
embalagem 

41,9 

Lembrar de tomar os 
medicamentos 

20,3 

Conseguir os medicamentos 23,1 

Tomar vários comprimidos ao 
mesmo tempo 

22,6 

Dificuldades na rotina de medicação 
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Processo de Cuidado com o Paciente 

• Revisão da 
Farmacoterapia 

• Identificação dos 
Problemas presentes e 

potenciais 

• Definir Metas 
Terapêuticas 

•  Intervenções 

•  Agendamento de 
Retorno e Seguimento 

 

•  Dados Específicos do 
Paciente 

• História clínica 

• História  
de Medicação 

•  Resultados e Progresso 
do Paciente  

•  Alcance das Metas 
Terapêuticas 

•  Novos  
Problemas Realizar o 

seguimento 
individual do 

paciente 

Coletar e 
organizar dados 

do paciente 

Identificar 
problemas 

relacionados à 
farmacoterapia 

Elaborar um 
plano de 

cuidado em 
conjunto com o 

paciente 



Para ser um  
Profissional da Saúde 

é preciso Ser Humano.  
 Estar ciente de que 

faz parte do  
ciclo de bem-estar  

do paciente.  
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Obrigada e Sucesso a todos! 

41 9 9898-9567   dracarlamatsue@gmail.com 


