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Estamos quase vencendo mais um dia...

e Sentar sobre o eixo de equilibrio.
* Posicionar os pés e o queixo em paralelo ao chao.

 Alinhar a Sede da
Vida (coluna).

e Realizar 3
respiracoes
conscientes.



Jin Shin Jyutsu: Viver em Harmonia esta em suas maos




REVISAO...




DIFERENCA DE CONCEITOS....

* Terapia Alternativa: é utilizada em substituicao as
praticas da medicina convencional.

e Terapia Integrativa: é usado quando ha
associacao da tratamento médico convencional
aos métodos complementares a partir de
evidéncias cientificas.

* Terapia Complementar: é utilizada em associacao
com a medicina convencional, e nao para
substitui-la.

http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape_pic.php
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Vivemos em uma Cultura que
valoriza a pratica médica curativa e
pouco de promoc¢ao a Saude. A
incorporacao de novas Praticas nao

significa a substituicao do
tratamento convencional



dracarlamatsue@gmail.com



* OMS/ 2003

 Portaria n2 971, de 3 de maio de 2006: Medicina
Tradicional Chinesa/ Acupuntura, Homeopatia,
Plantas Medicinais/ Fitoterapia e Termalismo
social/ Crenoterapia.

* Portaria n? 1.600, de 17 de julho de 2006: Medicina
Antroposofica.

http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=legislacoes/pnpics



Politica Nacional de :
Praticas Integrativas e P
Complementares N
% - == y

* Portaria n2 849, de 27 de marco de 2017:
Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca Circular,
Meditacao, Musicoterapia, Naturopatia,
Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki,
Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa e Yoga.

http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=legislacoes/pnpics



) PNPIC

Politica Nacional de
Praticas Integrativas e
Complementares
. - ‘

* Portarian?2 702, de 21 de marco de 2018:
Aromaterapia, Apiterapia, Bioenergética,
Constelacao familiar, Cromoterapia, Geoterapia,
Hipnoterapia, Imposicao de maos, Medicina
Antroposofica/antroposofia aplicada a saude,
Ozonioterapia, Terapia de florais e Termalismo
social/crenoterapia.

http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=legislacoes/pnpics
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== HISTORICO

. * Fator migratorio.
‘C *Década de 60:

| artigo da OMS que
pesquisou 200
doencas sendo que
41 doencas o
tratamento de
acupuntura foi mais
eficaz que a terapia
IS medicamentosa.
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Fogo
Coracéo
int. deigado

Lonscincia

- olhos Madeira B |- boca
-lepdbes Figado - |- mlsculos

- rava Ves. biliar ] - preocupagao
- sabor azedo -Alma olérea : Q) - sabor doce

Metal

Pulmao

Int. grosso
-Alma
corporea
- ouvido - nariz
- 0880S, cabelos - pele, pélos
- medo - Iristeza

- sabor salgado - sabor picante
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Bons Habitos: Respiracao,
Alimentacao e Exercicios
(fisicos e mentais).
Fitoterapia
Acupuntura e Moxabustao

dracarlamatsue@gmail.com

CRF-PR



COMO FUNCIONA...

* Mecanismo fisiologico: é a liberacao de
substancias analgésicas, anti-inflamatorias,
relaxantes capazes de modular as emocoes, 0s
sistemas endocrinos e imunologicos.

* O ponto forte da acupuntura é a prevencao.



DIAGNOSTICO MTC

- Termo de
consentimento

- Dados pessoais
- Queixa principal

- Queixas
secundarias

- Historia pregressa
- Historia médica

- Historia familiar




Bristol Stool Chart

’ ® 0 ° Bolinhas separadas e
Tipo 1 ® o ® duras

Comprido, cilindrico e
encarogado

Comprido, cilindrico e com
algumas rachaduras na
superficie

Comprido, cilindrico e
macio

Tipo 5 ““ : Gotas macias bem divididas

Tipo 6 ~ Pedacos moles sem divisao
nitida

Tipo 7 ’ Totalmente liquido




WHAT’S YOUR SKIN TELLING YOU"

Disclaimar: This infor d- is for informational purposes dnly and is not meant
1o be a substitute forprofessional medical advice, diaghosSgr treatment.




TONGUE REFLEXOLOGY CHART

Left ~ Bladder R Left
KidneY p . :':-‘ " = Kidney

Liver, Gall, - "~ Pancreas = — Liver, Gall,
Blader, Spleen i G Blader, Spleen




PULSOLOGIA
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Treinamento dos
Estagiarios
Voluntarios
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Comissao de Farmdacia Clinica CRF/DF
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Recursos Elétricos










* Todos, até mesmo gravidas e
as criancas.
* Desde que:
- Nao apresentem alteracoes

coagulacao sanguinea.
- Doencas cronicas, em fase

avancada, todos os casos devem ser
avaliados com cuidado no aspecto
Risco/beneficio.



Clinica Farmacéutica

Dispensacao

Orientacao
Terapéutica

Seguimento
Farmacoterapéutico

Conciliagao dos
Medicamentos

Revisao da
Farmacoterapia

Palestra: Cuidado Farmacéutico na Atencdo a Saude,
Dra Maria Ondina Paganelli




Dificuldades na rotina de medicacao

DIFICULDADE % PACIENTE

Abrir ou fechar a embalagem 15,0
Ler o que esta escrito na 41,9
embalagem

Lembrar de tomar os 20,3
medicamentos

Conseguir os medicamentos 23,1
Tomar varios comprimidos ao 22,6

mesmo tempo

Palestra: Cuidado Farmacéutico na Atencdo a Saude,
Dra Maria Ondina Paganelli



Processo de Cuidado com o Paciente

e )
. Resultados e Progresso \ ( » Dados Especificos do

do Paciente Paciente
« Alcance das Metas « Historia clinica
Terapéuticas « Histéria

, Terape de Medicacéo
Problemas Realizar o Coletar e
\ seguimento i g
_Segui organizar dados
individual do d '
paciente S RECIERE
lab )
= Sla%rc?rdgm Identificar
cuidado em pro_blemaS ;
. relacionados a )

conjunto com o

paciente farmacoterapia

* Definir Metas
Terapéuticas

» Revisdo da
Farmacoterapia
* Intervencdes « ldentificacdo dos
- Agendamento de Problemas presentes e
. Retorno e Seguimento ) k potencms)




Para ser um
Profissional da Saude
é preciso Ser Humano.
Estar ciente de que
faz parte do
ciclo de bem-estar
do paciente.

dracarlamatsue@gmail.com 4I°
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