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32 SEMINARIO DE PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES EM SAUDE
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ATUACAO DAS PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
EM SAUDE NO SUS

Paulo Roberto Stoef
Farmacéutico
Membro da CPICS — CRF/PR



SAUDE, O que diza OMS?

“estado de completo bem-estar fisico, mental e

social, e nao somente a auséncia de
enfermidade ou invalidez”. (OMS, 1948)

Preambulo da Constituicao da Assembléia Mundial da Saude, adotada pela
Conferéncia Sanitdria Internacional realizada em Nova York (19/22 de junho
de 1946) e assinada em 22 de julho de 1946 pelos representantes de 61
Estados, com vigor a partir de abril de 1948, nao emendada desde entao.



Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS

PORTARIA N2 971, DE 03 DE MAIO
DE 2006. Aprova a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no
Sistema Unico de Saude




Promocao e Desenvolvimento da Medicina
Tradicional

28 novembro - 2 dezembro
de 1977 - Reunido da OMS
sobre a“Promocado e
Desenvolvimento da
Medicina Tradicional”, apos
Assembleia Mundial da
Saude em 1977.

(7B, World Health
4 Organization




PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE

Sao racionalidades médicas e recursos terapéuticos que
buscam estimular os mecanismos naturais de prevencao de
agravos e recuperacao da saude.

* por meio de tecnologias eficazes e seguras,

e com énfase na escuta acolhedora,

* no desenvolvimento do vinculo terapéutico e
* naintegracao do ser humano

* com o meio ambiente e a sociedade.

Podemos falar em “auto-cura”?



PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE

» Outros nomes segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS):

» Medicina TRADICIONAL e Complementar
» Medicina ALTERNATIVA e Complementar



Medicina Tradicional

» “E asoma total do conhecimento, habilidades e
poraticas baseadas nas teorias, crencas €
experiéncias de diferentes culturas, explicdveis ou
ndo, e usadas na manutencdo da saude, bem
como na prevencdo, diagnostico, fratamento ou
melhoria de doencas fisicas e mentais”. (OMS,
2000)



Medicina Complementar

“Medicina Complementar’ geralmente refere-se ao
uso de uma abordagem ndo-convencional em
conjunto com a medicina convencional”.

| \\ National Center for
N I H Complementary and
‘ : Integrative Health

(NCCIH, 2013)




Agora sao 29 praticas integrativas e
complementares a populacao

5 praticas em 2006

Acupuntura
Homeopatia
Fitoterapia
Antroposofia
Termalismo

14 incluidas em 2017

Arteterapia,
Ayurveda,
Biodancga,
Danca Circular,
Meditacao,
Musicoterapia,
Naturopatia,
Osteopatia,
Quiropraxia,
Reflexoterapia,
Reiki,
Shantala,
Terapia Comunitaria Integrativa
Yoga

10 incluidas em 2018

Apiterapia
Aromaterapia

Bioenergética

Constelacdo familiar
Cromoterapia
Geoterapia
Hipnoterapia
Imposi¢ao de maos
Ozonioterapia
Terapia de Florais




29 PICs NO SUS

Recursos terapeuticos
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Portaria n® 971/2006 - Aprova a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares [PNPIC) no Sistema Unico de Sadde
Portaria n2 249/2017 - Amplia a Pelitica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
Par 2018 - INTERCONGREPICS

Prof. Bernardo Diniz Coutinho



PICS em Numeros (MS 2016)

e NUmero de municipios que ofertaram atendimentos
iIndividuais em PICS: 3.024 (54%), estando presente em
100% das capitais;

e Distribuicao dos servicos de PICS por nivel de
complexidade:

o Atencao Béasica 78%
o Media 18%
o Alta 4%.



PICS em Numeros (MS 2016)

e 2 milhOes de atendimentos das PICs nas UBS

e Mais de 1 milhao de atendimentos na Medicina Tradicional
Chinesa, incluindo acupuntura.

e 35 mil fitoterapias

e 13 mil de homeopatias

e 926 mil de outras praticas integrativas que nao possuiam
codigo proprio para registro, que com a publicacdo da
portaria n°145/2017 passam a ter codigos para
lancamento.



Pranayama - 4 fempos

'Arespiracao
é a ponte que liga
avida a consciéncia,
que UINE seu COTPoO e
seus pensamentos”

Thich Nhat Hann




Método de Implantacao

Participativo
Modelo de Floriandpolis, 2012

MR DA SAUOE

1. Estabelecer Responsaveis

2. Analise Situacional MANUAL DE

IMPLANTACAO DE
SERVICOS DE
_ PRATICAS INTEGRATIVAS
3. Regulamentacao E COMPLEMENTARES
NO SUS ‘
s £\
4. Implantac3o - X




Método de Implantacao

1. Estabelecer Responsaveis
Criacao de comisséao de PICS
Carater participativo e multiprofissional

Profissionais com afinidade na area.



Método de Implantacao

2. Andlise Situacional
Mapear os profissionais
Mapear as unidades potenciais

Quais profissionais do Municipio ja possuem
formacao em PICS, mas nao atuam com elas?



Método de Implantacao

3. Regulamentacao

Submeter ao Conselho Municipal de Saude
Cadastrar as unidades como pontos que ofertam
PICS
Cadastrar os profissionais de saude
Registrar nos sistemas informatizados do SUS os
procedimentos ofertados.



Regulamentacao das PICS

FF \
@ Conselho Federal de Farmacia
Rl

RESOLUCAO N° 572 DE 25 DE ABRIL DE 2013

Ementa: Dispoe sobre a regulamentacio das
especialidades farmaceéuticas, por linhas de
atuacio.




Regulamentacao das PICS

Art. 1° - As linhas de atuacdo que agrupam as especialidades
farmacéuticas sio:

I- ALIMENTOS:

II - ANALISES CLINICO-LABORATORIAIS:

I1I - EDUCACAO:

IV - FARMACIA;

V - FARMACIA HOSPITALAR E CLINICA;

VI - FARMACIA INDUSTRIAL:

VII - GESTAO;

VIII - PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES:

IX - SAUDE PUBLICA:

X - TOXICOLOGIA.

VIII — PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES:
antroposofia: homeopatia: medicina tradicional chinesa-acupuntura; plantas
medicinais e fitoterapia e termalismo social/crenoterapia:




Método de Implantacao

4. Implantacao
Definir um ciclo de implantacao progressiva
Definir grupos prioritaros.

Quais usuarios frequentam as ubs sem muita
resolutividade?

Preferencia por acoes coletivas

Capacitacoes



Evolucao na oferta de consulta em PIC/acupuntura no Centro
de Saude investigado
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Grafico 1: Evolucao da oferta de consulta com acupuntura no Centro de Satde investiga-
do no primeiro semestre de 2012
Fonte: InfoSatide®



Dispensacao de analgésicos em um Centro de Saude de
Florianopolis/SC
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Grafico 2: Evolucao da dispensacao de analgésicos no Centro de Saude investigado no
primeiro semestre de 2012
Fonte: InfoSatde®




Dispensacgao de antinflamatérios por usuarios de uma unidade
de saude de Floriandpolis

Dispensacao de anti-inflamatérios por usuarios de uma unidade
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Grafico 3: Evolucao da dispensacao de anti-inflamatérios no Centro de Saide investigado
no primeiro semestre de 2012
Fonte: InfoSatide®



Regionais de Saude SESA - PR




20° Regional de Saude - Toledo PR

Assis Chateaubriand
Diamante D'Oeste
Entre Rios do Oeste

Marechal Candido Rondon
Maripa

Ouro Verde do Oeste

Quatro Pontes
Santa Helena
Sao José das Palmeiras

Terra Roxa

Toledo |
Tupassi
Ofertam PICS.




Pato Bragado - PR
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Quiropraxia

i
i Acupuntura
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Fitoterapia



Mercedes - PR

YOGA 2017



Educacao continuada

Acesso a informacéo

BRASIL

¥ AVASUS

E O que vocé quer aprender? Q ]

Inicio Cursos  Parceiros

Ambiente virtual de Aprendizagem do SUS

Inicio / MAdulos

, [
Introducdo as Praticas Integrativas e
Complementares: Antroposofia
Aplicada a Saude

CdP / COMMUNITAS / MS

.6 8 6.8 ¢ 85715 =,1177 ©O80h

Introducdo as Praticas Integrativas e
Complementares: Medicina Tradicional

Chinesa
CdP / UFRN / COMMUNITAS / MS
o i o i ok 10067 1719 ©80h

Participe Servigos

Sobrends Transparéncia Ajuda JECIE [&]

Introducdo as Praticas Integrativas e
Complementares: Praticas Corporais e
Mentais da Medicina Tradicional

CdP / UFRN / COMMUNITAS / MS

L & & & & ¢ 83213 ;1627 ©60h

Uma introdugdo a Antroposofia Aplicada a Saude
para profissionais e gestores do SUS. Este méodulo
tem como base as diretrizes da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS -
PNPIC no SUS. Ver mais

Uma introducdo a Medicina Tradicional Chinesa
para profissionais de satide e gestores do SUS. Este
moédulo tem como base as diretrizes da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
no SUS - PNPIC no SUS. Ver mais

Uma introducdo as Préticas Corporais e Mentais da
Medicina Tradicional Chinesa para profissionais de
satide e gestores do SUS. Este modulo tem como
base as diretrizes da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares - PNPIC no SU Ver

mais

on




