NOTA TECNICA N° 09/2018 — SVSISESA

ALERTA SOBRE O SARAMPO

A Superintendéncia de Vigilancia em Saude — SVS, através do Centro de
Epidemiologia — CEPI da Secretaria de Estado da Saude do Parana - SESA vem por
meio desta enfatizar orientagées e condutas frente aos surtos de Sarampo que estao
ocorrendo em outros Estados da Federagao, em outros paises e continentes.

1 Introducao

O Sarampo é uma doenga infecciosa, viral, aguda, potencialmente grave / fatal,
de transmissao aérea (secregdes de vias aéreas como tossir, espirrar, falar e respirar),
extremamente contagiosa, com risco de complicagoes graves como panencefalite,
meningite, miocardite, nefrite, pneumonites, entre outras.

De acordo com dados da Organizagdo Mundial da Salde (OMS), em 2018, esta
doenga vem apresentando surtos em diversos paises, com 81.635 casos de sarampo
notificados em todos os continentes do mundo. Conforme dados do Ministério da
Saude do Brasil (MS), 414 casos notificados em Roraima (200 confirmados e 02
ébitos), 2095 casos em Amazonas (265 confirmados e 01 obito). Ha casos
confirmados também nos Estados de Ronddnia, Mato Grosso, Rio de Janeiro, Séo
Paulo e Rio Grande do Sul.

Fonte: Grupo técnico responsavel pelas Doengas
Exantematicas/MS — julno/2018.
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2 Principais sinais e sintomas

Febre alta (acima de 38,5°C)

Exantema maculo-papular de distribui¢ao céfalo-caudal

Tosse elou coriza e/ou conjuntivite

Manchas de Koplik (pequenos pontos brancos em mucosa oral 24 horas antes
do exantema)

3 Vigilancia Epidemiolégica
O sarampo & uma doenga de Notificagdo compulséria, conforme as Notas
Informativas n° 57/2018, 119/2018 e 143/2018 — CGDT/DEVIT/SVS/MS:

« Notificagao imediata de todos 0s suspeitos (independente da situagéo vacinal
e idade, principalmente com histérico de contato nos ultimos 30 dias com
alguém que tenha viajado para local sabidamente com casos de sarampo)
que apresentem os sinais € sintomas supracitados, através da Ficha Individual
de Notificagao — FIN do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagao -
SINAN. O CID cadastrado para notificagdo no SINAN & B09 - Doencas
Exantematicas;

e O Servico de Saude do municipio deve notificar e enviar a FIN em até 24
horas para a Vigilancia Epidemiolégica (VE) do municipio e investigar em ate
48 horas. A VE Municipal deve comunicar a VE da Regional de Saude e, esta,
comunicar a DVVTR/SESA, através dos telefones (41) 3330-4263/4561 ou
pelo e-mail dvvtr.svs@sesa.pr.gov.br;

e O Servico de Saude do Municipio deve realizar a vacinagdo de bloqueio
seletivo com a vacina triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola: SCR ou
VTV) nos contatos, maiores de 6 meses de idade e suscetiveis atée 72
horas apds exposigado. Os lactentes entre 6 meses e 11 meses que forem
vacinados no bloqueio deverao ser revacinados aos 12 meses, conforme
rotina do calendario vacinal. Avaliar as carteiras de vacinagdo para todos os
contatos, independentemente da idade;

« O Servigo de Saude do Municipio deve coletar sangue para sorologia e swab
nasofaringeo e urina para isolamento viral no primeiro contato com 0O
paciente (do 1° ao 28° dia — preferencialmente no 5° dia do inicio do
exantema) e encaminhar para VE da Regional de Saude e esta, ao
Lacen/PR. O Servigo de Salde do Municipio deve monitorar o resultado no
GAL e a evolugao clinica do caso e de todos os contatos;

Segue abaixo o fluxograma de investigagdo dos casos suspeitos de Sarampo,
conforme o Guia Rapido SESA 2015 e Guia de Vigilancia MS 2017:
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caso-indice e os contatos.
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4 Medidas de prevencao

e Manter a carteira vacinal atualizada;

e Cuidados especiais com a higiene ajudam a controlar o contagio e a evolugao
da doenga;

e Manter o paciente em isolamento por 7 dias do inicio dos sintomas: as criangas
com a doenga nao devem frequentar a escola e creches; trabalhadores devem
ser afastados de suas atividades;

o Evitar aglomeragdes ou locais pouco ventilados;

e Cobrir nariz e boca quando espirrar € tossir, utilizando lengo descartavel ou a
parte interna do braco, € NAO AS MAOS. Lavar com freqiéncia o rosto e as
maos com agua e sabao, principalmente ap6s tossir ou espirrar, uma vez que
estes sao veiculos importantes para a transmissdo do sarampo;

e Nao compartilhar copos, talheres, maquiagem e alimentos;

e VACINAGAO DE ROTINA:

1 a 29 anos: ter o registro de 2 (duas) doses da vacina sarampo, rubéola e

caxumba;

o 30 a 49 anos: ter o registro de 1 (uma) dose da vacina sarampo, rubéola e
caxumba,;

o Viajantes independente da faixa etaria, inclusive maiores de 50 anos e
lactentes entre 6 e 11 meses de idade, sem comprovagdo de vacinagao
documentada e que se deslocam para areas com circulagao do virus;

o Profissionais da saude devem ter 2 (duas) doses da vacina sarampo,
rubéola e caxumba documentadas, independente da idade;

o CONTRA-INDICACOES da vacina: gestantes, imunodeprimidos e criangas
menores de 6 meses idade.

0

Em caso de duvidas ou esclarecimentos entrar em contato com a Divisao de
Vigilancia das Doengas Transmissiveis (DVVTR) - Fone: (41) 3330-4263/4561/4278 -
Email: dvvir.svs@sesa.pr.gov.br; com O Centro de Informagdes Estratégicas em
Vigilancia em Saude (CIEVS) — Fone: (41) 99117-3500 - Email: urr@sesa.pr.qov.br; ou
com Divisdo de Vigilancia do programa de Imunizagées (DVVPI) — Fone: (41)3330-
4616 ou 4667 - Email: dvvpi@sesa.pr.gov.br.
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