
Conselho Regional de Farmácia do Estado do Paraná 

 

Orientações sobre a campanha do Dia do Uso Racional de Medicamentos 

 

O vídeo disponibilizado pelo CRF-PR tem como objetivo nortear a execução das 

atividades planejadas para a campanha do dia 5 de maio. Todos os acadêmicos 

envolvidos devem assistir ao vídeo e esclarecer suas dúvidas com o farmacêutico que 

irá supervisionar as atividades durante a campanha. 

Com relação à aferição da glicemia capilar, deve-se observar que: 

 O teste não tem o objetivo de diagnosticar doenças e sim servir como ponto de 

partida para que o paciente busque um serviço de saúde. Os glicosímetros 

geralmente são utilizados no monitoramento de diabéticos em tratamento; 

 A maioria dos testes será realizado em pessoas que não estarão em jejum, ou 

seja, será um teste de glicemia plasmática casual. Nestes casos, todos os 

pacientes devem ser orientados a procurar um médico regularmente. Quando o 

resultado da glicemia plasmática casual for igual ou superior a 200 mg/decilitro 

o paciente deve ser orientado a procurar um médico para uma avaliação mais 

detalhada; 

 A demonstração apresentada no vídeo é para pessoas que realizam o teste em 

casa, quando há apenas um usuário do equipamento. Na campanha, a coleta da 

gota de sangue deve ser realizada com a fita fora do aparelho (a menos que 

recomendado de forma diferente pelo fabricante), evitando assim que o sangue 

fique aderido ao equipamento; 

 Os tipos de glicosímetros podem variar, por isso todas as dúvidas quanto ao 

funcionamento dos aparelhos e à coleta da gota de sangue devem ser 

esclarecidas com o supervisor com antecedência; 

 São de extrema importância os cuidados com os materiais contaminados e seu 

correto descarte. 

 

Em caso de dúvida entre em contato com a farmacêutica Maria Augusta: 

ac@crf-pr.org.br  
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