Conselho Regional de Farmacia do Estado do Parana

Orientacdes sobre a campanha do Dia do Uso Racional de Medicamentos

O video disponibilizado pelo CRF-PR tem como objetivo nortear a execugao das

atividades planejadas para a campanha do dia 5 de maio. Todos os académicos
envolvidos devem assistir ao video e esclarecer suas dividas com o farmacéutico que
ird supervisionar as atividades durante a campanha.

Com relagdo a afericdo da glicemia capilar, deve-se observar que:

O teste ndo tem o objetivo de diagnosticar doencas e sim servir como ponto de
partida para que o paciente busque um servico de salde. Os glicosimetros
geralmente séo utilizados no monitoramento de diabéticos em tratamento;

A maioria dos testes sera realizado em pessoas que ndo estardo em jejum, ou
seja, sera um teste de glicemia plasmatica casual. Nestes casos, todos 0s
pacientes devem ser orientados a procurar um médico regularmente. Quando o
resultado da glicemia plasmatica casual for igual ou superior a 200 mg/decilitro
0 paciente deve ser orientado a procurar um médico para uma avaliagdo mais
detalhada;

A demonstracdo apresentada no video é para pessoas gque realizam o teste em
casa, quando ha apenas um usuario do equipamento. Na campanha, a coleta da
gota de sangue deve ser realizada com a fita fora do aparelho (a menos que
recomendado de forma diferente pelo fabricante), evitando assim que o sangue
fique aderido ao equipamento;

Os tipos de glicosimetros podem variar, por isso todas as davidas quanto ao
funcionamento dos aparelhos e a coleta da gota de sangue devem ser
esclarecidas com o supervisor com antecedéncia;

Sdo de extrema importancia os cuidados com os materiais contaminados e seu
correto descarte.

Em caso de davida entre em contato com a farmacéutica Maria Augusta:

ac@crf-pr.org.br



mailto:ac@crf-pr.org.br

